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INTRODUCAO

E indiscutivel que a fase infantojuvenil é
marcada por diversas mudancas, e devido a essa
transicdo, o0 jovem precisa encarar desafios e
suscitar adaptacdes. Esta fase torna-se vitima de
intensas evolugdes, sofrendo bruscas alteragdes
fisicas e emocionais, das quais se ndo tratadas
precocemente, podem ndo apresentar um bom
prognostico. Neste contexto, faz-se comum que
nesta fase sintam-se ansiosos, tristes e entrem
em sofrimento psiquico, tornando-se vulne-
raveis a adquirir patologias psiquiatricas asso-
ciadas a ansiedade e depressdo, como exemplo
(ROSSI et al., 2019).

Sdo demasiadamente perturbantes os epi-
sodios depressivos na fase infanto-juvenil,
apresentando como o mais violento, o compor-
tamento suicida. Para OMS, o autocidio é a 32
causa de morte de jovens brasileiros entre 15 e
29 anos, sendo considerado um grave problema
de satde publica. O publico jovem-adulto apre-
senta desafios e exigéncias dos quais precisam
ser levados em consideracdo quando se explana
o0 risco de suicidio (WHO, 2020). Consoante
aos autores Buedo e Mena (2018), as consultas
psiquiatricas em criangas e adolescentes tem
aumentado nos ultimos anos.

Sabe-se que 0s transtornos mentais causam
maleficios na vida dos individuos em qualquer
fase. Portanto, partindo das pautas explicitas,
esta pesquisa objetiva identificar na literatura
cientifica a incidéncia de emergéncias psiquia-
tricas em criancas e adolescentes. Além de ser
intrinsecamente embasada na pergunta de pes-
quisa: Quais as principais causas das emergén-
cias psiquiatricas infanto-juvenis e quais as
consequéncias causadas?

METODO

Trata-se de um estudo descritivo expan-
dido, construido por meio de revisao integrativa

de literatura, entre setembro e outubro de 2021.
A coleta de dados foi realizada nas bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Para a busca foram utilizados os descritores
indexados em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Satde da Crianca”, “Saude do Adolescente”,
“Saude Mental” e “Servigos de Emergéncia
Psiquiatrica”, utilizando-se para o cruzamento
0 operador booleano “AND”. Desta busca,
foram recuperados 87 artigos, posteriormente
submetidos aos critérios de selecdo. Resultou-
se como estratégia de busca: “Saiade da
Crianga” AND “Saide do Adolescente” AND
“Saude Mental” AND “Servigos de Emergéncia
Psiquiatrica”.

A selecédo foi executada levando em con-
sideracdo o recorte temporal de 2016 a 2021 e
mediante protocolo de busca elaborado para o
levantamento e leitura minuciosa dos artigos.
Foram adotados como critérios de inclusdo:
idioma em portugués, inglés e espanhol, estu-
dos publicados nos dltimos cinco anos, que
respondessem ao objetivo do estudo e textos
completos. Os critérios de exclusdo foram: arti-
gos duplicados nas bases, publica¢bes fora do
recorte temporal definido e que néo se relacio-
naram ao objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Posterior a submissdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, selecionou-se 87 artigos
dos quais 04 permaneceram como amostra.
Para analise, foram escolhidos artigos que res-
pondessem ao objetivo da pesquisa, favorecen-
do o acesso as informacdes fidedignas acerca
do tema em estudo (Quadro 3.1).

19




Quadro 3.1 Publicagdes elegiveis para analise

TITULO AUTORES OBJETIVOS
, Avaliar e descrever aspectos acerca da salde do
Saude mental do adolescente WHO, 2019 P
adolescente.
Internaces psiquidtricas na . | Descrever o nimero de criangas e adolescentes que
. s o BUEDO; o . - . . x
populacéo infanto-juvenil: um estudo MENA utilizaram o dispositivo hospitalar de internacdo no setor
epidemiolégico na cidade de Bahia 2018 ’ privado da cidade de Bahia Blanca no periodo de 2014 a
Blanca, Argentina 2016.
Crise e satide mental na adolescéncia: | ROSSI et Idgntlflcar a percepcao de adolescentes que vivenciaram a
o C : crise em salde mental sobre tal experiéncia, bem como
a historia sob a dtica de quem vive al., 2019 N . .
sobre a trajetoria percorrida em busca de cuidados.
Transtornos mentais em adolescentes Analisar 0s transtornos mentais na populagdo de
e adultos jovens atendidos em uma | OLIVEIRA, . . populagdo
. L , adolescentes e adultos jovens atendidos na Unidade Bésica
Unidade Basica de Salde em 2020 ., . . ) -
. . de Salde Bairro Novo em Marapanim-Para-Brasil.
Marapanim-Para

Ap0s a andlise, evidenciou-se que gradati-
vamente, 0s casos de emergéncias psiquia-
tricas nas criancas e adolescentes aumentam
exacerbadamente (ROSSI et al., 2019). Os
Servicos de Emergéncia Psiquiatrica notifi-cam
cotidianamente casos infanto-juvenis, com 0s
mais variados tipos de transtornos como:
Transtornos de ansiedade, depressivos,
obsessivos compulsivos, transtornos psicoti-
cos e tentativas de suicidio (Grafico 3.1).
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Conseguinte aos autores Buedo e Mena
(2018), os motivos das crises psiquiatricas sao

divergentes, no entanto, encontra-se com mais
frequéncia quadros clinicos desenvolvidos a
partir de desilusbes amorosas, desemprego,
separacdo dos pais, rupturas emocionalis,
conflitos familiares, sensagdo de ndo conseguir
solucionar o problema, dentre outros fatores.
Ressalta-se que alguns géneros explanam maior
vulnerabilidade a desenvolver tais transtornos,
e de acordo com pesquisas, 0 género feminino
estd propenso a desenvolver alteragdes
psiquicas relacionadas a ansiedade e depresséo,
bem como sofrimento psicoldgico (OLIVEI-
RA, 2020). Esta estatistica pode ser explicada
devido ao exposto sobre casos de violéncia
domeéstica, agressdes emocionais, agressoes
fisicas forgadas de cunho intimo.

As emergéncias psiquiatricas em adoles-
centes manifestam-se de nivel leve a grave,
sendo de dificil aquisicdo ao tratamento. O
Gréfico 3.2 mostra com clareza o tempo meédio
de internacdo desses jovens nos Servigos de
Emergéncias Psiquiatricas, ratificando 0s
diferentes niveis de crise psicoldgicos na fase
infanto-juvenil.
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Gréafico 3.2 Motivos de admissdo e dias de
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Quanto a incidéncia da participacdo dos
profissionais de saude na promoc¢do a salde
mental, prevencdo e tratamento de individuos
em sofrimentos psiquicos, torna-se notério o
déficit de preparacdo na maioria dos profis-
sionais. Geralmente, encontram-se trabalhado-
res os quais relatam ndo saber como agir em
casos de emergéncias psiquiatricas e como pro-
mover salde psiquica aos pacientes acometidos
por transtornos mentais e ideacGes suicidas.
Igualmente, é nitido o despreparo de muitos
profissionais em identificar pacientes com risco
de suicidio e como abordar sobre a prevencao
do mesmo. Logo, fazem-se necessarias estraté-

gias intervencionistas as quais capacitem o0s
profissionais a lidar com pacientes e sofrimento
psiquiatrico e o que fazer em casos de ideacdes
suicidas, propiciando assim, bem-estar fisico,
mental e social.

CONCLUSAO

Portanto, transfigura-se nitido de que as
emergéncias  psiquiatricas  infanto-juvenis
fazem-se presentes comumente nos servigos de
salide. Neste contexto, torna-se de suma impor-
tancia a oferta de assisténcia psicoldgica gra-
tuita aos jovens e acdes de educacdo em saude
nas escolas, visto que € o local onde possui
maior numero da populacdo em tese. Assim,
promovendo bem-estar mental, promoc¢do e
prevencdo, evitando o surgimento de fatores
psiquicos negativos.

Outrossim, fazem-se indispensaveis capa-
citacGes aos profissionais de salde, objetivando
instrui-los a uma assisténcia de qualidade em
quadros de emergéncias psiquiatrica infanto-
juvenil, além de ofertar seguridade. Ademais,
torna-se imprescindivel a elaboracdo de novos
estudos cientificos, visando identificar as novas
causas e transtornos presentes na vida dos jo-
vens contemporaneamente.
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