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RESUMO

Nesta pesquisa investigou-se como se forma o pensamento ético e moral de Tomas de Aquino desde o
agir do homem particular até sua psicologia, vista aqui nio de modo cientifico como atualmente, mas de
modo metafisico, o qual abarca um estudo sobre a alma humana. Ora, toda a acio externa do homem
nao difere de sua estrutura interior, ou seja, suas acoes exteriores siao reflexos de uma vida interna, uma
estrutura constitutiva do proprio ser, que € gerida e governada pelas suas mais altas poténcias: o intelecto
e a vontade. Todas as suas operacoes andam como que de maos dadas, sua vida pratica nada mais é do
que a continuac¢ao de seu agir individual e para os outros com quem convive. Assim, este estudo pretende
observar o que compode o agir moral e, depois, um vislumbre da composicio da psique desde o ponto de
vista tomista, bem como uma correta ordenacio das poténcias animicas de ordem moral pela consecucio
do amor como ferramenta ordenadora. Na presente pesquisa adota-se como método a andilise das fontes
tomasianas mais intimamente ligadas ao tema proposto, principalmente a Suma Teologica e a Suma
contra os gentios. A raiz antitomista da modernidade filosofica (2018) que juntamente com A ética das
virtudes segundo Tomdis de Aquimo (2017), o livro De Aristoteles a Freud (2019) e o livro Cosmogonia
da desordem: exegese do declinio espiritual do ocidente, do professor Sidney Silveira, compoem o
arcabouco teorético deste trabalho. Através desta pesquisa pretende-se verificar a concep¢ao de homem
na visao tomasiana e observar, deste modo, como uma antropologia metafisica contribui para se pensar o
homem na contemporaneidade bem como indicacdes de possivels solucoes para um sem numero de
problemas de ordem psiquica e moral.
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ABSTRACT

In this research, it was investigated how Thomas Aquinas' ethical and moral thought is formed from the
action of the particular man to his psychology, seen here not in a scientific way as currently, but in a
metaphysical way, which includes a study on the human soul . Now, all the external action of man does
not differ from his mner structure, that is, his outer actions are reflections of an internal life, a constitutive
structure of his own being, which 1s managed and governed by his highest powers: the intellect and the
will. All his operations go hand i hand, his practical life 1s nothing more than the continuation of his
mdividual action and for others with whom he lives. Thus, this study intends to observe what makes up
moral action and, afterwards, a glimpse of the composition of the psyche from the Thomist point of view,
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50 A atualidade da “Etica das Virtudes’..

as well as a correct ordering of the moral powers of the moral order by achieving love as an ordering tool.

In the present research, the analysis of the Thomasian sources most closely linked to the proposed theme

1s adopted as a method, mainly Summa Theoldgica and Surmnma su Gentiles. The antitomist root of
philosophical modernity (2018) which together with 7he ethics of virtues according to Thomas Aquinas

(2017), the book From Arnstotle to Freud (2019) and the book Cosmogony of disorder: exegesis of the

spiritual decline of the west, by Professor Sidney Silveira, make up the theoretical framework of this work.

Through this research it 1s intended to verify the conception of man in the Thomasian view and observe,

in this way, how a metaphysical anthropology contributes to thinking about man in contemporary times as

well as indications of possible solutions for any number of psychological and moral problems.

KEY WORDS: Virtue Ethics. Thomas Aquinas. News from Aquinas.

1 INTRODUCAO

Para ampliar a visio sobre o homem em Tomas de Aquino e observar suas
predisposicoes a certas acoes e estruturd-las em um estudo sobre a moral, primeiramente, deve-
se observar o conceito de habito e, depois, o conceito de virtude que Aristoteles ja observava e
afirmava ser util para o homem viver de maneira ordenada rumo a felicidade.

Tomais, em sua visio, define que tal felicidade s6 se encontra na eternidade, na visao
beatifica de Deus, no entanto, nao deixa de ser buscada aqui na vida terrena, conquanto, de modo
imperfeito. Para a busca da felicidade na vida terrena, leva-se em conta o agir virtuoso, pois, em
sua propria definicao, dada por Tomas, a virtude é habito bom e operativo de bem, cujo fim vai
além de buscar algo para si. Se reflete ainda em um zelos (finalidade), futuro, que nas palavras do
Aquinate é o Sumo Bem, Deus mesmo.

Contudo, para que se alcance a virtude é necessario observar os vicios e suas causas. Os
vicios sao, de modo geral, o nicio para as desordens animicas relativas a moral - diz Tomas de
Aquino que os vicios sao enraizados no pecado, cujo acao ¢ o principio dos males do ser humano.

A raiz dos vicios encontra seu desenvolvimento a partir da “semente” da soberba, que se
define como sendo a busca desordenada da propria exceléncia. Esta desfigura a realidade para
uma volta egoista a propria vontade ou ao proprio querer, este egoismo também pode ser
conhecido como um amor desordenado por st mesmo, ou em palavras tomasianas, filiucia.

Dentro deste estudo sobre a moral, a psicologia de Tomas de Aquino tem sua
contribui¢ao para o conhecimento sobre o homem de todos os tempos. Pois, tanto na Prima
Secundae quanto na Secunda Secundae, ambas pertencentes ao conmjunto da Surma Teologica,
Tomas elabora um denso sistema, tanto antropolédgico quanto psicoldgico', para descobrir os

principios das intencoes das acoes humanas.

' Entendida aqui, a0 modo escolastico, como estudo relativo a alma humana.

www.institutoquerosaber.org/revista Revista Quero Saber, ISSN: 2675-570X, v.1, n.2, 2020, Toledo-PR/BRASIL



DIAS, J. & ROSA, V. R. G. 51

O Aquinate chega a dizer que a desordem mental e a desordem animica, sao na realidade,
um 6dio de s1 mesmo, visto nao promover senio o caos interno das proprias poténcias internas.
Assim, o individuo pode cair em uma espécie de insanidade consigo e no trato com as pessoas
ao seu redor. Para um correto ordenamento de si, uma virtude é necessaria como antidoto, e
essa virtude ¢ a humildade.

A humildade, que contréria & soberba, ¢ um olhar para baixo. E o instrumento proposto
por Tomas para que se observe as proprias fraquezas e se aceitar como ente que ¢ no real. Este
mesmo ente, dotado e composto por tendéncias e impulsos fazem com que as acoes humanas
de modo geral acontecam, por vezes, como nao se quer, como nao se devia ou ainda de modo
omisso ao que se pretenderia fazer.

Mediante esta estrutura interna da psique, Tomas propoe o que hoje poderia ser
considerada como uma linha terapéutica para um sem nimero de desordens morais, e que
autores contemporaneos também tomam parte, tais como: Rudolph Allers ¢ Martin Echavarria.
A linha na qual podena ser reduzido o trabalho terapéutico tomista é o amor, que se ordenado
¢ ferramenta eficaz para as desordens morais e mternas do homem.

Ademais, este mesmo amor ¢ o caminho e directonamento da alma em direcao de um
bem como caracteristica de fim, e quanto maior o bem, quanto mais elevado for, tanto mais
ordenado e livre pode ser este amor e consequentemente mais ordenado serd o dinamismo

psicossomatico do homem.

9 CIENCIA MORAL TOMISTA: HABITO, VIRTUDE E VICIO

Para ampliar a visio sobre o homem, observar suas predisposicoes a certas acoes e
estruturd-las em um estudo sobre a moral tomista em conformidade com sua atualidade,
primeiramente, deve-se observar o conceito de habito e, depois, o conceito de virtude
propriamente, que como o Estagirita j4 observava, servem para o homem viver de maneira
ordenada rumo a felicidade. Tomias em sua visio define que tal felicidade s6 se encontra na
eternidade, na visio beatifica de Deus, o que, no entanto, nao deixa de ser buscada aqui na vida
terrena, conquanto, de modo imperfeito.

Quando se trata da questao da moral, se adentra como que por sequéncia a ética, que
para a formulacao aristotélico-tomista, contudo nio se trata da ética como um estudo teérico das
relacdes morais, mas como o proprio Aquinate demonstra: “Em ambos estes sentidos nio se

distinguem, entre os latinos, verbalmente. Distinguem-se porém em grego; pois, ethos, que em
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latim significa costume (mos), as vezes tem a primeira longa escrita com a letra grega n [etal;
outras, a tem breve e escrita com & [épsilon]” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 342, I-11, q. 58,
a.l, resp.). Ao fim e ao cabo, ética e moral sio uma mesma coisa, que estudam o mesmo objeto.

Tomas define a inclinaciao natural para algo - que ¢é o que se chama, hoje, carater - como
costume “pois este, de certa maneira, converte-se em natureza e torna a inclinacao semelhante
ao natural (TOMAS DE AQUINO, 2016, p- 342, 1, q. 58, a. 1, resp.). Portanto, o estudo da
ciéncia moral tem como objeto as disposi¢coes internas do homem para a realizacdo externa; o
que o move o homem a agir de um determinado modo e nao de outro.

Para a busca deste agir dentro da moral tomista, é necessario entender o conceito de
habito para depois adentrar no estudo das virtudes, que é o proximo passo, e, na Surna Contra
os Gentios, Tomas (2016, p. 161, L. I, Cap. XCII, 3,4) define o conceito de “habito [que] é ato
imperfeito como algo intermediario entre a poténcia e o ato.

Em breve observacio de ato e poténcia, para Aristoteles o ato tem uma distin¢ao e possui

uma atualidade:

Ato significa a presenca da colsa, nio no sentido em que entendemos poténcia.
[...] até o homem que nio estd estudando chamamos de estudioso desde que
seja capaz de estudar, aquilo que estd presente no sentido oposto a isso esta

presente em ato (ARISTOTELES, 2012, p- 236, 1048 a 30).

O ato se da na atualidade da coisa, no agora, nao no que podera ser como é o caso da
poténcia: “A mudanca se explica como o transito da poténcia, presente na matéria, ao ato, que
se expressa na forma” (SCHERER, 2018, p. 99) onde hd complementariedade entre ambos.

O Aquinate refere-se ao ato como uma espécie de “coisa” que subsiste, que é por si: “...]
o ato ¢ entdo por sua natureza “anterior” a poténcia, quer o ato seja entendido como atividade
operante, quer indique a forma, que €é o ato primeiro quiescente do qual se origina e ao qual
retorna a operacao” (FABRO, 2020, p. 58). O ato ainda pode ser entendido como o ato primeiro.
Scherer (2018, p. 54) comenta que ato é aquilo que na mudan¢a ou movimento ¢ algo nio tendo
sido, ou seja, uma “novidade” com relacio ao ser que esta “sendo” atualmente, mas que antes
nao o era.

Ja a poténcia, no entendimento de Cornélio Fabro, para Tomads possui ainda uma
definicao precisa: “A poténcia nao se diz de uma tinica maneira [...] mas de tantas quantas sao as

formas de ser “sujeito” do ato, e tudo aquilo que toma e condiciona o ato é poténcia” (FABRO,

2020, p. 60).
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Este sujeito do ato se diz de duas maneiras, ou seja, como poténcia ativa e como poténcia
passiva, a primeira refere-se ao ato da operaciao; a segunda, a forma. A poténcia ativa é aquela
que 1mprime a acao na forma, enquanto a poténcia passiva ¢ a capacidade de recebé-la.

Em wista disso, os que possuem um habito sio comparados aos que dormem “[...] o
habito ¢é perfectivo da poténcia” diz Tomads na Suma Contra os Gentios (p. 161, L.I, Cap. XCII,
3,4) ou seja, ela [a poténcia] estd de alguma maneira, sempre tendendo para alguma coisa. O
habito, pode-se dizer que ¢ uma certa disposi¢ao e faciidade com que, depois de repetidas vezes
que se faz algo, tende a uma certa facihdade no agir.

Tais acoes humanas devem ser distintas entre si enquanto atos bons ou atos maus, embora
o habito seja disposicao de realizar facilmente qualquer que seja a acao, independente do mal ou
bem o que se visa.

O habito bom recebe o nome de virtude e o ato mau de vicio. O habito pode existir de
dois modos diferentes; os Ahdbitos entitativos e os habitos operativos. Os primeliros “sao
movimentos naturais das varias poténcias do ente, inscritos na forma entitativa do ente”
(SCHERER, 2018, p. 75), como os movimentos do corpo, acio dos 6rgaos internos, movimento
do sangue em todo o corpo, o piscar dos olhos etc. Ja os hibitos operativos se referem a dois
principlos: o primeiro sao os principios da razao especulativa, do qual descende o principio de
nao contradicio, por exemplo. Chesterton (2015, p. 147) a cerca deste principio, comenta:

E instantaneamente aparente, mesmo a crianca, que nio pode haver afirmacio
e contradicao ao mesmo tempo. Qualquer que seja a coisa que ela vé, uma lua,
uma miragem, uma sensac¢ao ou estado de consciéncia, quando vé, ela sabe que
nio é verdade que ela nio vé. Ou qualquer coisa que ela esteja fazendo, vendo,

sonhando ou tendo consciéncia de uma impressao, ela sabe que se a estd
fazendo é uma mentira que nio a esteja fazendo.

De outro modo, sdo os primeiros principios da razao pratica, chamada sindérese, que é
a captacio dos principios da ordem moral; o bem e o mal, como diz Tomas (2016, p. 539, 1, q.
79, a.12, sol.), ela “instiga a0 bem e murmura contra o mal, enquanto, pelos primeiros principios,
procedemos a descobrir e julgamos do descoberto”.

As virtudes, por sua vez, sendo do principio da alma intelectiva, tem por operacio o
mtelecto mesmo e a vontade e do mesmo modo existem as virtudes intelectuais e as virtudes
morais que correspondem respectivamente a estas ultimas poténcias. O significado de virtude,
escreve Tomds de Aquino na Suma Teologica (p. 323, 1-11, q.55, a.1, sol.): “Designa uma certa
perfeicao da poténcia”; e no artigo trés deste mesmo tema, na solucio ao problema, afirma que

virtude “é um habito bom e operativo do bem”.
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A palavra virtude vem do latim vzrtus, que significa forca, e € 1sso o que o homem virtuoso
possut: forc¢a, e por este motivo, nio tem dificuldades em realizar tal ou qual ato, por exemplo,
quanto a um oficio; se o faz bem e perfeitamente, sem maiores desafios, pode-se considera-lo
COMO VIrtuoso; ao passo que outra pessoa, na mesma funcao, sinta dificuldades e a este se
considera com pouca habilidade.

Ademais, de maneira mais branda, a virtude é um projetar-se diante das situacoes da vida
sob a égide da sabedoria, que ¢ a maior das virtudes alcancada nesta vida, na qual se contempla
os bens superiores do homem, e para Tomads ¢ Deus mesmo.

A funcao ou acao que busca conhecer e guiar-se pelos primeiros principios universais sio
as virtudes intelectuais que s6 podem ser consideradas assim se chegar a verdade das coisas, que
¢ o termo do intelecto pois “niao é por termos o habito da ciéncia especulativa que nos
inclinaremos a usar dele” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 335, I-11, q. 57, a.1, sol).

Tomas segue o que propunha Aristoteles: “suponhamos que os meios através dos quais
a alma alcanca a verdade por afirmacao ou negacao sejam cinco [...] arte, conhecimento [ou
ciéncial, prudéncia, sabedoria, entendimento [ou intelecto] (ARISTOTELES, 2014, p. 228,
1139 b 15).

Uma breve andlise das cinco virtudes intelectuais apresentadas por Aristoteles: a arte
refere-se a acao boa ou reta razao no fazer alguma coisa. O conhecimento ou ciéncia refere-se
aquilo que ¢ préprio da filosofia - vista do ambito escolastico - conhecer as coisas por suas partes
naturais ou pelas coisas materiais e ascender a Teologia.

Ainda possui a tarefa de fazer com que o cientista propenda a sua matéria, de modo que
ela esteja impressa na mente e o faca apreender o que for estudado de maneira simples, e que
também depende dos primeiros principios da razio especulativa, cujo fim é obter um habito
mental da verdade.

A prudéncia € a reta razao no agir, ou seja, ¢ um movimento interno que promove o bem
agir por meio das virtudes morais. A sabedoria é propria da poténcia intelectiva, tem por fim
conhecer as causas primeiras, e também a partir delas emitir juizo sobre os demais movimentos
externos e internos do homem, como diz Veiga (2017, p. 207) e que, portanto, tende a coordenar
corretamente as coisas ao seu fim devido. E por dltimo, o entendimento ou intelecto que difere
da sabedoria somente no que diz respeito a apreensao dos primeiros principios, em outras
palavras, significa que apenas os conhece, enquanto a outra pode julgar as acoes humanas.

Todos estes movimentos se nio cooperarem para a sua reta a¢ao - o conhecimento da
verdade, mediante seus modos proprios de operacao - nao se pode considerar como virtudes.

As virtudes morais, por sua vez, regulam os apetites sensivels e os aperfeicoam, no entanto para
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que o homem aja corretamente ordenando os meios ao fim € preciso um conhecimento dos bens
que estao a servico de determinada acao.

As virtudes morais sao sobretudo relacionadas ao modo de agir, segundo a reta razao ou
o justo melo. Para que estas virtudes morais existam ¢é necessaria a prudéncia que habita no
itelecto humano, pois, a prudéncia relaciona-se com o agir bem mediante os melos, € o que
fazer com o fim alcancado. Ademais, sem o intelecto nao se poderia conhecer as coisas € nem
para que servem, impedindo, portanto, o seu uso. Assim “nenhuma virtude ¢é justaposicio
ocasional de boas acoes, ainda que estas venham a ser inumeraveis, mas [a virtude é] habito
predisponente ao agir bem” (SILVEIRA, p. 545, 2018).

De acordo com a ordem estrutural das virtudes, a justica vem em primeiro lugar. Ela é
tomada propriamente como virtude moral junto a outras duas, e que tem a funcao de regular
obras externas do homem, como afirma Tomds de Aquino: “a justica ¢ um habito pelo qual, com
vontade constante e perpétua atribuimos a cada um o que lhe pertence” (2016, p. 372, 1I-11, q.
58, a.1, sol.). Também ¢ necessario ter consciéncia do ato, caso contrario a atitude mesmo sendo
boa em s1, nao terd valor de virtude.

Nesse sentido, na antropologia tomista a virtude da temperanca se refere ao controle das
paixoes ou sentimentos. Ela regula exclusivamente as paixoes do tato que tém por fim os prazeres
relacionados a gula e a luxiria e por 1sso, segue como segunda na ordem das virtudes; ainda
refere-se ao uso mdividual dos prazeres cujo ordenamento precisa ser colocado em primeiro
lugar no exercicio das virtudes, caso contrario, dificilmente as demais virtudes poderao regular
os prazeres do tato. Dificultando até mesmo a atividade das outras virtudes morais, devido a
desordem dos sentidos.

A temperanca refreia estas paixoes quando tendem a algo contrario ao que a razao

ordenada solicita:

Ora, o homem, como tal, sendo racional, é consequente que lhe sejam
convenientes os prazeres conforme a razio. K destes nio o priva a temperanca,
mas, antes, dos que sio contrarios a razao. Por onde, € claro que a temperanca,
longe de contrariar a inclinacio da natureza humana, vem corrobora-la

(TOMAS DE AQUINO, 2017, p. 790, II-I1, q.141, a.1, resp. 1).

ApOs a temperanca, a virtude da fortaleza vem fechando as principais virtudes morais, e
tem por func¢ao proibir que as paixdes do medo e da auddcia atuem de modo a decidir a vida do
homem.

A paixao do medo, propende a afastar o objeto ao qual a razao se inclina pelo fato de ser
dificil empreender tal acao ou alcancar algum objeto; ja a audacia é aplicada para que se force o

medo a diminuir e, assim, fazendo com que a coragem se sobreponha.
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Para moderar o impulso da audicia a fim de que nao se torne desgovernada, a fortaleza
se torna a justa medida de ambas, “as cousas dificels nao somente devemos tolera-las, coibindo
o temor, mas também ataca-las moderadamente |...] e isto inclui a ideia de audacia” (TOMAS
DE AQUINO, 2016, p. 719, II-11, q. 123, a. 3, sol.).

Frente a esse contexto € possivel afirmar que as virtudes morais e intelectuais agem de
modo conjunto, contudo, as virtudes morais se dizem propriamente virtude, pois siao elas que
agem de maneira boa, enquanto as virtudes intelectuais so6 se ordenam potencialmente a virtude,
visto que sao do ambito mtelectivo.

Por outro lado, as paixdes do apetite sensitivel - os sentimentos, tem operacao propria,
no dizer do Aquinate, citando Aristoteles: “a razao rege a poténcia apetitiva com um governo
politico, como aquele com que governamos os filhos, que tém as vezes direito de oposicao”
(TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 348, I-11, q. 58, a.2, sol.).

Desse modo, ¢ dificil ser virtuoso o tempo todo, de modo constante, pois, em qualquer
momento as paixoes podem intervir mudando o fim proposto pela reta razio, ao fim e ao cabo,
a virtude em seu perfeito grau na vida terrena, nao pode ser efetuada. O que se pode, no entanto,
¢é regular as acoes antevendo os movimentos interiores, enquanto a razio se impoe por algum
momento. Mas, a0 passo que as paixoes se movimentam interiormente, mais dificil para a razio
regula-las, seja pela falta de pratica no exercicio das virtudes ou ainda por estar amarrada a um
vicio.

Na realidade do vicio, todo o agir humano que visa a exceléncia é coibido, ademais todo
vicio é contrario a virtude quanto a natureza “o vicio vai-lhe contra a natureza na medida em que
encontra a ordem racional” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 425, I-11, q. 71, a. 2, sol.). O
homem tende a beatitude eterna que ¢ a sua felicidade, ou seja, ele tende a contemplacio de
Deus, portanto, quanto mais vicioso for tanto mais contra a natureza humana estara caminhando,
pois, para o Aquinate “o auténtico fim da vida humana é sobrenatural e consiste na visao beatifica
da esséncia divina” (SCHERER, 2018, p. 78).

Além do mais, o vicio divide-se por seus objetos, pois, se diferem quanto ao fim, um tem
o nome de vicio humano, ja que vai contra a ordem da raziao ainda que nao contra a ordem do
apetite sensitivo. Por exemplo, como quando deseja-se comer algo, mas por razoes de satide nao
se pode, ou seja, tem um motivo ordenado para o proprio bem pelo qual nio se pode comer,
ainda assim, o apetite que deseja a alimentacao ¢é natural.

O outro tipo de vicio é denominado de vicio contra a natureza, pois, é contrario até a
seus apetites naturais. Por exemplo, a insisténcia em comer algo que para nos nio é correto pois,

o sistema digestivo nao funcionaria de maneira adequada ou natural, ou ainda a realidade da

www.institutoquerosaber.org/revista Revista Quero Saber, ISSN: 2675-570X, v.1, n.2, 2020, Toledo-PR/BRASIL



DIAS, J. & ROSA, V. R. G. 57

zoofilia - que ¢é a relacao sexual com os animais. Para o Aquinate o natural é o ser humano
relacionar-se com sua propria espécie -, ou ainda ingerir terra ou areia: “Esses vicios contra
naturamm, bestiais ou patologicos, cuja causa sao os maus costumes, sao chamados, por Santo
Tomais de Aquino, ‘“aegritudo animalis™, ou seja, enfermidades da alma” (SCHERER, 2018, p.
82).

Todo o movimento seja de virtude ou de vicio tem, por principio de suas operacoes, a
razao e a vontade; ambas pertencentes a poténcia superior do homem, 1sto é, a poténcia
mtelectiva. Essas poténcias sio divididas em trés, que vistas por uma escala ascendente desde a
geracao de cada uma, vao da alma vegetativa, passando pela sensitiva e finalmente para aquilo
que diferencia a espécie humana de outras coisas vivas, a saber: a alma intelectiva.

Deste primeiro género de poténcia, que parte do mais universal ao mais comum, busca
“nao s6 o corpo sensivel, mas todo o ente, universalmente” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p.
518, 1, q. 78, a. 1, sol.), é a poténcia intelectiva que possul por objeto o intelecto mesmo e a
vontade. O mtelecto diferencia o conhecimento raciocinativo do conhecimento intelectual, entre
os dois nao ha semelhanca. Daniel Scherer (2018, p. 66) comenta que o conhecimento por meio
do raciocinio ¢ levado por um discurso, ou seja, tem de se seguir de coisas intermedidrias da
gramatica e da logica para que se alcance o que sera conhecido. Ao passo que, o conhecimento
mtelectual abarca os primeiros principios das coisas, a mente do sujeito cognoscente ¢ suficiente
para que ele mesmo chegue ao conhecido.

A razao, como a guia das acoes boas, é “auxiliada” pela vontade que move as poténcias
locomotoras - movimento do corpo e dos 6rgaos - em busca do bem desejado. Contudo, ela s6
se movimenta porque os sentidos apresentam as poténcias apetitivas - amor, 6dio, desejo, fuga,
esperanca, desespero, 1ra, etc. - seu objeto, e se ele for ordenadamente bom, entao o apetite a
ele se dirige.

Contudo, se houver o vicio, ai a dificuldade aumenta, pois:

O governo da mente sobre a animalidade - os sentidos mais os apetites
sensitivos - é como o governo exercido sobre homens livres: nao sio pura e
simplesmente mandados; é preciso convencé-los, dar-lhe razoes (SCHERER,

9018, p. 80).

A moral tomasiana demonstra que é de total e livre escolha do homem enquanto ente
que possul uma “engenharia interna”, agir, pensar, julgar, escolher etc. Através desta “engenharia”
o homem pode exercer atos bons ou atos ruins, tencionado por uma ou outra paixao
(sentimentos), que por sua vez, possul um controle proprio de si mesmas alternando o querer e

o agir humano. Contudo, os sentidos sao impedidos pela razio com o auxilio do intelecto - que
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apresenta uma ordem aos sentidos, para que nio governem por sl mesmos as acoes humanas -
entdo, ¢ possivel conhecer o que realmente é o objeto bom ao homem, e a vontade que

recebendo o bem apresentado, deseja e busca a ele.

3 PSICOLOGIA TOMASIANA

No estudo sobre a moral, a psicologia de Tomis de Aquino contribui para o
conhecimento sobre o homem, pois, tanto na Primae Secundae quanto na Secunda Secundae,
Tomais elabora um denso sistema tanto antropoldgico quanto psicologico para descobrir os

principios das intencoes das acoes humanas:

Encontra-se em Tomds de Aquino um sistema psicologico do qual se pode
provavelmente aprender mais do que em grande parte dos manuais
contemporianeos de tal disciplina; encontram-se nele [...] tratados de temas
como narcisismo, soberba, humildade, modéstia, sentimentos de inferioridade,
e varios outros’ (ECHAVARRiA, 2019, p. 35).

Para Tomas toda a desordem mental e as enfermidades da alma decorrem de um amor
desordenado de st mesmo - denominado egoismo ou ainda filiucia - e da desordem do que o
mdividuo mesmo configura como bem para o qual tende. Deste modo, o homem faz com que a
maioria de suas acoes miciem deturpacoes do real, transformando as pessoas de seu convivio e
a s1 proprio como objetos, visando como fim desses objetos uma pura busca de prazer

desordenado. Ademais:

Santo Tomds mostra a causa comum de um variadissimo espectro de mal-
estares € o claro caminho preventivo e curativo de muitos desequilibrios
pessoais do homem moderno mereceria, por st mesmo, ser objeto de trabalho

de uma investigacio particular (ECHAVARRIA, 2019, p. 34. Nota 48).

O amor desordenado de si mesmo, provoca uma busca sensitiva que, em demasia chega
a ser um 6dio de si, nao em sentido estrito, mas de modo /fato ou acidental. A desordem que
chega ao 6dio de si é provocada ou por um mal em que o é, de fato, entendido como algo ruim
e se deseja como um bem relativo, ou por uma “troca” de poténcias do homem.

O que constitul de mais elevado no ser humano ¢é o intelecto, como dito anteriormente,
mas hd os que viciados pelos prazeres sensitivos, amam muito mais estes bens corporeos do que
o que ¢ mais elevado em seu ser e por 1sso, hd ai uma total inversio de importincia das poténcias.

Aristoteles também afirma:
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E de se concluir dever ser o individuo bom amante de si mesmo; de fato, assim
podera tanto beneficiar a si mesmo quanto auxiliar aos seus semelhantes. Nao
¢ o caso, porém, do individuo mau, visto que prejudicard tanto a si mesmo
quanto aos seus semelhantes ao agir de acordo com suas paixdes vis
(ARISTOTELES, 2014, p. 344, 1169 a 10).

De algumas das desordens internas apresentadas por Tomas, que correspondem ao amor
desordenado de si mesmo, sio divididas de trés modos distintos, a saber, a concupiscéncia da

carne a concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida.

(@D

Sobre a concupiscéncia da carne, Tomas define como a distor¢aio daquilo que

s

“necessario ao sustento do corpo, quer quanto a conservacao do individuo [...] quer quanto :
conservacao da espécie” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p- 477,111, q. 77, a. 5, sol.). O homem
neste estado, acaba por desejar tudo exageradamente, desde os bens materiais até a sexualidade
desenfreada.

Quanto a concupiscéncia dos olhos, Tomds de Aquino apresenta na Suma 1Teologica
(2016, p. 417, I-11, q. 77, a.5, sol.) como aquilo que € atrativo e que causa deleite aos olhos, como
roupas ornadas, dinheiro e objetos que sao de nosso desejo, etc. Estes desejos, se tomados pelo
viclo, sao causa dos problemas ligados a avareza, que neste caso se refere ao querer possuir muitos

9

bens como forma de poder e status o individuo “constror um “sistema de vida’ fantasioso e falso
para sustentar seu sentimento de superioridade e divindade” (SCHERER, 2018, p. 87).

Com relac¢ao a soberba é o apetite desordenado da prépria exceléncia com triplice divisio
segundo o Aquinate: “em um desejo desordenado da propria exceléncia [...] um certo desprezo
atual de Deus [...] [que] enfim, implica uma inclinacdo para esse referido desprezo, pela
corrup¢ao da natureza” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p-509, I-11, q. 84, a. 2, sol.).

Ao procurar a propria exceléncia, é grande a tendéncia do homem a desprezar tudo,
sejam os amigos, a familia, etc. Este egoismo que pode levar o homem a desprezar Deus, coloca
o individuo na posi¢io do préprio Deus e deste modo, procura fazer com que tudo em sua vida
seja referido a ele mesmo, como fim.

Aqui encontra-se também a raiz de todo o pecado que para Tomas engloba o vicio, pois,
o pecado aprisiona a pessoa causando o viclo, ou seja, “todas as enfermidades da alma, a despeito
de sua especificidade, sio redutivels - ou remontaveis - a nocao de pecado” (SCHERER, 2018,
p. 84).

O que nos proporciona os hdbitos bons ou virtudes ¢ a razio, porém a soberba, pode
deformar a busca da exceléncia propria, desobedecendo os ditames da razao, podendo ser

semelhante a “um super excesso [...] significando a superabundiancia de coisas com as quais os
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homens podem se ensoberbecer” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 907, II-11, q. 162, a. 1, resp.
1).

Como “filha” da soberba existe a avareza (ou cobica), que embora semelhante a soberba,
refere-se ao desejo desordenado dos bens materiais. Tomas também divide a avareza de trés
modos: “como desejo desordenado das riquezas [...] desejo desordenado de qualquer bem
temporal [...] [e ainda] inclinacao para desejar desordenadamente bens corruptiveis” (TOMAS
DE AQUINO, 2016, p. 508, I-I1, q. 84, a. 1, sol.).

O que predispdée o homem a querer os bens como fim pela avareza é a busca do seu
proprio bem em detrimento dos outros, se destaca aqui uma dependéncia dos bens materiais em
troca de tudo, provocando em si mesmo uma consciéncia anestesiada que priva a busca do bem
ultimo e até dos meios para a beatitude eterna.

Esta consciéncia anestesiada, ¢ que poderia ser denominada também de acoes do
mconscliente, se denomina cegueira da mente e embotamento do sentido, ou seja, se referem aos
primeiros principios e aos atos morais, respectivamente; e tem toda a relacao com a propria
soberba e com o amor desordenado.

A cegueira da mente é relativa ao conhecimento dos primeiros principios especulativos,
ou seja, as propriedades de um ente. Tomas comenta que do mesmo modo que existem aqueles
mdividuos que conhecem especulativamente certas realidades facilmente e sem muitas voltas
explicativas, existem outros que dificilmente conhecem, sendo necessario um longo caminho
dissertativo para que se chegue a termo.

Além do mais, como a soberba é a busca desordenada da propria exceléncia e sendo ela
a raiz de todos os pecados e que este por sua vez engloba os vicios, a soberba causa a cegueira da
mente pela luxtria - um dos pecados capitais - pois ela tende aos prazeres sexuais que provém
do sentido do tato, e que “levam o homem a concentrar o seu afeto sobretudo nas coisas
corporeas, o que, por consequéncia, lhe debilita a atividade intelectual (TOMAS DE AQUINO,
2016, p. 123, II-11, q. 15, a. 3, sol.).

Para completar a “cegueira” em que o homem pode se esgueirar, ¢ também visto e
estudado pelo Aquinate o embotamento do sentido. Ele |embotamento do sentido] é relativo ao
que comeca com o conhecimento material, ou seja, a medida de apreender pelos sentidos
externos as coisas, como o cheiro, o tamanho, a distancia, o peso. Tudo acontece pelos sentidos
externos: o tato, olfato, paladar, audicio e visao; dos quais o intelecto abstrai para o conhecimento

efetivo.

www.institutoquerosaber.org/revista Revista Quero Saber, ISSN: 2675-570X, v.1, n.2, 2020, Toledo-PR/BRASIL



DIAS, J. & ROSA, V. R. G. 61

Aquele que conhece o objeto material em certa distancia, especulando sobre todas as suas
caracteristicas tém maior capacidade de abstracio do que aquele que precisa chegar perto e
depois de muito observar, analisar e tirar uma conclusao.

A paixao que embota o conhecimento sensivel do homem ¢é a gula, pois, a gula torna o
homem nsensivel para apreender a coisa. Por exemplo, geralmente ap6s o almoco, os individuos
sentem sonoléncia e indisposicao, e 1sto nio permite que nesse momento se aguce o intelecto
para uma atividade filosofica.

Para compensar, ou ainda para evitar tais incomodos, Tomas coloca em contrapartida da
cegueira e do embotamento “as virtudes opostas - abstinéncia e a castidade - [que] dispoem o
homem soberanamente para a perfeicio da atividade intelectual (TOMAS DE AQUINO, 2016,
p. 123, 1I-11, q. 15, a. 3, sol.).

A abstinéncia refere-se ao uso moderado da alimentacio segundo as necessidades
pessoails, ou por um motivo relativo a exigéncias exteriores como lugares onde ha pouca comida
ou que nao seja boa para consumo e, portanto, esta virtude se considera como a que combate o
embotamento dos sentidos. A castidade por sua vez, “tem por funcio fazer-nos usar
moderadamente dos membros corporais segundo o juizo da razao e a eleicio da vontade”
(TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 840, II-I1, q. 151, a. 1, res. 1) e ela combate, entao, a luxiria
que provoca a cegueira da mente.

Por outro lado, mesmo estando em condi¢oes inadequadas, “cego” ¢ “embotado”, o
homem pode conhecer os primeiros principios das coisas, pois, por métodos adquiridos
naturalmente gera uma espécie de caminho na mente, em que o homem pode especular, embora
de maneira mais deficiente, do que se houvesse praticado a castidade e a abstinéncia ou nao se
entregar aos prazeres sexuais ou ainda ao regular o que geralmente se come em demasia.

O Aquinate revela uma virtude que é contraria a soberba, causadora de todos os
maleficios vistos anteriormente, e que pode equilibrar e ordenar todos os sentidos para os seus
fins superiores e elevar o homem ao seu fim adequado, conquanto produza nele melhores efeitos
de virtude, e esta virtude ¢ a humildade “que tempera e refreia a alma para que nao se busque
imoderadamente as coisas elevadas” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p- 899, II-11, q. 161, a. 1,
sol.).

Para que nao se eleve o homem a uma busca desenfreada por st mesmo, ele pode, por
um ato externo, ser rebaixado por outra pessoa, provocando assim a humilhacio. O que
acontece, por exemplo, quando nao se exerce com eficicia algum empreendimento ao qual nao
houve dedicacio extrema - deste modo, ha uma “humildade obrigatéria” mediante a repreensao

de um superior.
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Pode acontecer o exercicio da humildade por um ato interno, em que haja uma
autorreflexio e reconhecimento dos limites e defeitos pessoais, fazendo com que por meio deste
ato reflexivo, o individuo rebaixe a s1 mesmo.

Desta virtude da humildade, também depreende-se o ato contrario, ou seja, até mesmo a
soberba pode parecer-se com a humildade, quando por atos externos fica evidente que o sujeito,
usando daquilo que é préprio da humildade, expoe tais atos aos olhos de todos, demostrando ai
a falsa humildade que “é uma grande soberba, porque busca na verdade as exceléncias da [va]
gloria (TOMAS DE AQUINO, 2016, p- 899, II-11, q. 161, a. 1, resp. 2).

A virtude tomada por s1 mesma, nio € exteriorizada, antes, é praticada interiormente no
homem como uma auto aceitacio, rebaixando-se - no sentido do conhecimento de seus proprios
limites -, e sujeitando-se também a outrem, o que, muitas das vezes, ¢ dificil; pois, a soberba age
de modo a revestir-se de humildade como elucidado anteriormente. Tomas vai além e diz que
“a humildade sobretudo implica a nossa sujeicio a Deus” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p.
899, II-11, q. 161, a. 2, resp.3)

A humildade tomada em amplitude, termina por se realizar nos apetites sensiveis, pois,
ela precisa ordenar os sentidos irasciveis - bens dificilmente conquistaveis - e concupiscivels -
bens facilmente conquistaveis -, donde sio originados. E, portanto, uma virtude moral basilar.

No arcabouco tomista “para dizé-lo de modo claro e cabal: psicologia e moral sio
mdissociaveis” (SCHERER, 2018, p. 93), pois, na medida em que o amor desordenado de si
mmplica o 6dio e ocasiona, entio, uma série de enfermidades da almalevando o homem a soberba
e ao desprezo de s1 e do proximo, levando por esta acao, ao desprezo de Deus.

Esta deformidade “desorganiza toda a alma sensitiva do individuo - tanto suas poténcias
sensitivas quanto suas poténcias apetitivas. I essa dupla desordem se fecha num circulo vicioso:
a desordem [se] engendra [...] nas poténcias sensitivas internas [...]” (SCHERER, 2018, p. 90).

Poténcias estas que formam e que sao o motor do agir humano, seja ele especulativo, seja

moral, e que constitui no individuo a sua busca pelo fim ultimo, ademais:

Escreve Echavarria: ““Assim, pois, podemos identificar a normalidade com a
perfeicio, porque ‘perfeito’ é o que alcancou totalmente sua regra ou norma.
Homem normal, enquanto tal, é o que desenvolveu plenamente suas
capacidades segundo a razio, quer dizer, o virtuoso” (SCHERER, 2018, p. 93;
nota 337).

Para Tomis, hia sempre uma “querela” interior em cada ser humano, que por meio de
suas paixoes acaba por tomar decisoes e a expressar-se de varios modos. Esses movimentos nao
estao soltos, como que a deriva no ser interno do homem, antes, eles estio engendrados em

poténcias que sao as causas do movimento tanto no agir pratico como em sua atividade
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especulativa, e tais poténcias fecham o estudo sobre a atitude na dinimica da existéncia do

homem dentro de suas faculdades psiquicas em ordem a virtude.

4 O AMOR COMO ORDENAMENTO DAS POTENCIAS ANIMICAS DO SER
HUMANO

O amor ocorre nicialmente em ambito pratico e pertence a poténcia da vontade humana.
Esta poténcia da vontade move o ser em funcao de algum bem que lhe seja conveniente.
Ademais, o amor propriamente dito, em seu proprio sentido tem também funcio ordenadora
das atividades cognitivas proprias do ser humano, o que inclui as relacionais - relativas a
conhecimento de outras pessoas. Nesse sentido, um relacionamento saudavel é calcado em um
amor cujo fim é o bem para o outro mesmo.
Como dito acima, o amor desordenado engendra uma série de “enfermidades da alma”
e de desordens morais, ademais, tais males que ocorrem no ser humano provocam também uma
desordem cognitiva. Este modo desordenado de agir acaba por desviar-se cabalmente de coisas
as mais evidentes do cotidiano, desde a realidade das coisas até mesmo de estudos cientificos e
filosoficos:
[...] quanto menos uma pessoa ama, mais dramaticamente arrojada ao presente
e as coisas imediatas estd. [...] Nao amar é certa agonia comecada, porém niao
de todo manifesta [...] O desamor tem pervertido condio de distrair uma
pessoa das coisas mais importantes, fixd-la em futilidades, fazé-la cobicar o
banal. Ora, se a alma estd narcotizada por vilezas, o tempo transforma-se numa
sucessio de fatos mal percebidos e, com isto, a pessoa perde o sentido de sua

propria histéria de vida. E também a daqueles a quem poderia amar
(SILVEIRA, 2018, p. 607).

Tomais de Aquino (2016, I-II, q. 26) ao estudar o amor aponta que ele [0 amor] se
encontra propriamente no apetite do ser humano e-tem por fun¢ao o desejo das coisas, e este
ainda se encontra na vontade.

A vontade que move o ser humano em busca de um bem’ ¢ quem detém uma espécie de
razio de bem; este ultimo é apresentado a poténcia da vontade pelo intelecto - cujo objeto é a

verdade real, objetiva, por meio de abstracao -, que conhece as coisas e apresenta o que seja 0

bem a poténcia da vontade.

* Nunca serd demais repetir tal defini¢iio, pois para Tomas tudo o mais das acdes humanas estio arrojadas, isto é,
lan¢adas, dispostas, desde sua liberdade até a raiz mais profunda do ser humano que é o amor.
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Os apetites humanos se dividem em trés e cada qual possui um movimento de amor
diferente (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 178, I-11, q. 26, art. 1, Solucao).

Um ¢ relativo ao apetite natural, pelo qual os seres desejam o que convém a natureza
especifica de cada um; outro ¢é o apetite sensitivo, o qual € relativo a apreensao da coisa de modo
necessario, sem escolha alguma. Ja o terceiro chama-se apetite racional, que a semelhanca do
ultimo, ¢ consequente de uma apreensao do objeto a ser amado, mas com possibilidade de
escolha feita livremente.

Tomais chama o amor de virtude unitiva, pois a uniio ¢ consequéncia do amor e ainda:
“O amor implica uma certa conaturalidade ou complacéncia do amante em relacio ao amado”
(TOMAS DE AQUINO, 2016, g. 27. a, 1. Sol). O bem ¢ causa do amor, ¢ 0 amor s6 se move
a um bem.

Assim o amor visa a realidade em s1 mesma, pois, basta que se ame alguma coisa para
que a sua perfeicao enquanto amor, seja exercida. Tomds define que o amor se move em dois
fins, um relativo ao bem do proximo que €é o amor de concupiscéncia e 0 outro a pessoa a quem
queremos o bem, o amor de amizade.

Aqui entra o “carater” de virtude unitiva do amor, pois, a forma com que se une o amor
em relacio aos syjeitos - amante e amado - é dupla, conquanto complementares. Da duplicidade
da uniao, o resultado é a comunicacao de ambos os amantes, de vivéncia e entendimento mutuo,
o viver cotidiano, e neste viver estd a forma real do amar, cuja causa € eficiente. O outro modo,
o afetivo € a apreensio do sujeito a que se quer amar, como um bem necessario ao proprio bem
estar e aqui o amor ¢ causa formal, no qual se diz mais propriamente que existe amor.

Ademais, 0 nao amar ou o amar erroncamente ¢ causa também da vaidade que resulta
em uma neurose, pois, a vaidade provoca um exaltar imaginativo no qual a propria pessoa, por
causa de um complexo de inferioridade, acaba por criar um proprio mundo desconexo com a
realidade e por uma vontade de poder na qual subjugaria a todos e se autointitularia como uma
divindade.

Desse modo, “O neurdético teme que sua inferioridade se evidencie, para si e para os

9

outros, € por isso constror um “sistema de vida” fantasioso e falso para sustentar seu sentimento
de superioridade e divindade” (SCHERER, 2018, p.87). As pessoas de disposi¢cio neurdtica
tendem, por meio de raciocinio logico, a ir contra a reta razio da coisa.

Como, por exemplo, quando se esta proibido de comer algum alimento por motivo de
saude, por bom e gostoso que seja, mas o apetite que tende ao que é bom move a ir em busca

desse alimento sem razio de necessidade, ou até mesmo relacionado a pesquisas cientificas. O

eITo Nao se encontra nas premissas em si mesmas. Um motivo maior nio permite que se coma

www.institutoquerosaber.org/revista Revista Quero Saber, ISSN: 2675-570X, v.1, n.2, 2020, Toledo-PR/BRASIL



DIAS, J. & ROSA, V. R. G. 65

1sto ou aquilo, contudo, “o apetite desordenado sugere uma “nova premissa”, que autoriza e
libera a acao contrara a reta razao, porque daquela premissa ela se segue como corolario logico”
(SCHERER, 2018, p. 89).

Nesse contexto, para o neurdtico, todas as suas atitudes ou acdes sio um bem, pois, busca
algo para si como satisfa¢io. Tomas de Aquino, contudo, afirma que “o mal nunca é amado
senao sob aspecto de bem, isto ¢, enquanto ¢ bem relativo. [...] Assim é mau o amor que nio
tende para o que ¢ absolutamente o verdadeiro bem” (TOMAS DE AQUINO, 2016, p. 182, q.
27, a.1, resp.1).

Todo amor que deseja um bem - e para o Aquinate, o bem supremo é Deus mesmo, o
Summum Bonum. Destarte, para a correta ordenacao do cardter, inicialmente deve-se trazer o
individuo a luz da realidade, sem subterfigios ou escapes pois “a sanidade psiquica depende de
que o amor e bem estejam ordenadamente unidos” (SILVEIRA, 2018, p. 611).

Para que o ser humano seja saudavel em seu nivel psicoldgico, as poténcias cognitivo-
volitivas tém de estar em harmonia com os bens reais, e com suas proprias funcionalidades,
guladas pelo amor que forma a virtus unitiva provocando um amadurecimento das relacoes, tanto
CONSIZo Mesmo uanto com os outros.

E. compreendendo o bem como fim das acoes humanas, e tendo o bem, ainda,
configurado em um amor que ordenadamente eleva as potencialidades do ser humano, em
constante aperfeicoamento, acaba por fazer de alguma maneira, com que se participe da

eternidade:

Em certo sentido, o amor faz-nos eternos na finitude, ou seja, por ele
transcendemos as efemérides, as coisas passageiras, na medida em que traz a
duracio de nossa vida o signo de algo situado para muito além dela. Amar é
perdurar conscientemente no bem; isto por si pressupde ultrapassarmos o aqui
e agora (SILVEIRA, 2018, p. 607).

O ser humano, desde o ponto de vista de sua existéncia, nao é somente um desenrolar
de acontecimentos de modo cronolégico ou apenas como algo meramente pueril e dado ao
acaso. A mteligéncia humana nao esta de modo a apenas receber a informacao do tempo, senao
que ela mesma é quem da ao tempo a credibilidade de um “instante perene no qual a [mesmal
mteligéncia possui todos os bens num so6 ato, se seguirmos Boéclio, para quem a eternidade ¢ a
posse total, simultinea e perfeita da vida interminavel” (SILVEIRA, 2018, p. 607).

Pela inteligéncia e a vontade, o homem pode colocar seu existir temporal com um telos
(fim) apropriado pelo qual toda a sua unidade de forma e matéria - alma e corpo - busquem um
fim mais elevado. O amor toma a cena novamente, neste momento, pois, ele eleva as

possibilidades das duas poténcias humanas ja citadas.
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E. ainda “quanto mais se eleva as causas primeiras, mais entranhado o conhecimento esta
de amor” (SILVEIRA, 2018, p. 608). Portanto, como diz Sidney Silveira (2018, p. 611):
“percebemos melhor o mundo, as pessoas e a nés mesmos nos atos de amor, quando a
mteligéncia e a vontade, irmanadas, geram a virtus unitiva” [ou o proprio amor].

O amor fundamenta uma vida ordenada rumo ao telos final do homem, que, segundo
Tomais de Aquino, ¢ Deus mesmo e quanto mais elevado se tornam as buscas humanas, mais

perto daquele amor sumamente ordenador e, assim, se ultrapassara os limites da sanidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A tematica sobre uma antropologia fundamentada em uma metafisica, proporciona ao
homem contemporaneo a possibilidade de uma releitura de st mesmo em um olhar interno, no
qual se pode encontrar no estatuto da ciéncia moral tomista, caminhos ou até respostas para
diversos problemas da psicologia moderna.

Ademais, existe inclusive uma psicoterapia no arcabouco psicolégico tomasiano no que
diz respeito ao ordenamento das poténcias animicas do homem; as poténcias inferiores que
tluminadas e guiadas pelas superiores - o intelecto e a vontade - podem chegar a felicidade
terrena, a saber, o ser virtuoso.

As virtudes sao para Tomas, a solu¢ao para um nimero variado de problemas que ele
chama de enfermidades da alma e que hoje poderiam ser chamados de transtornos psiquicos. O
Aquinate nao se fixa somente em uma visao pratica do homem ou sobre suas pulsoes, mas,
aprofunda-se na raiz destes problemas - em sua maior parte ainda compulsorios - e dai parte
para a solucdao que visa a uma solucio pratica, conquanto, nao se volta somente ao exterior do
composto humano, mas em sua completude, corpo e alma.

Além disso, saindo do aspecto de uma psicologia abstrata para chegar a uma psicologia
experimental, o estudo aprofundou a tematica relativa ao amor. O amor produz no ser humano
o que Tomas chama de virtude unitiva, cuja funciao € reestabelecer a conformidade das poténcias
sensitivas humanas; os sentimentos como desejo, 6dio, medo, etc. As mais altas de seu ser, o
mtelecto.

O mtelecto na medida em que é movimentado pelo amor, sabe escolher melhor e ainda
ver a st mesmo de maneira mais sadia, razao porque o amor € a raiz da sanidade psiquica. Na
profundidade do ser humano analisando em um wviés contemporianeo, sem deixar de se

fundamentar no Aquinate, observando a psicologia atual sob a égide de Tomas, conclui-se que o
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ser humano, observado em toda e qualquer época nio muda naquilo que lhe é mais profundo,
a saber, suas proprias poténcias constituintes.

Tanto quanto tem de complexo e profundo, tem de beleza ¢ magnitude o ser humano,
possuindo por s mesmo percepcoes e compreensodes unicas na natureza. Abordadas as poténcias
do homem na antropologia de Tomas de Aquino podem ampliar a visio sobre o intimo do
mesmo para a area da psicologia, que baseada nesta antropologia tomasiana observa os
movimentos humanos desde o interior.

Sua inteligéncia, vontade, virtudes, vicios, liberdade e amor sao as ferramentas condutoras
para concluir o que suas atitudes podem significar, sejam boas ou mas em relacio a polis ou a si
mesmo.

Foram aprofundados neste estudo sobre os fundamentos da antropologia metafisica de
Tomas como uma continuidade e até mesmo uma redescoberta dos pressupostos tomistas para
o mundo do século 21. Estes estudos se colocados frente a outros autores da psicologia, nio ¢é
de todo descartavel, senao que podem acrescentar respostas ou algum meio para a atividade
psicologica clinica ou ainda para o dia a dia de qualquer pessoa.

De modo a sair do simples e mais evidente, assim foi com o estudo acerca da formacio
da psique humana por Tomas de Aquino. Passando de a¢oes morais e busca a um fim natural,
até uma observacio de sua psicologia em que estuda o estado da alma e formacio do homem.
Conclui-se entio, quais sio as raizes dos problemas que o ser humano desenvolve no decorrer
da vida, como € o caso do vicio e assim como suas possivels solucoes, por meio do amor bem

ordenado de st mesmo em vista de um fim superior.
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