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RESUMO

No atual cenéario da educacao brasileira, tratar sobre o ensino de salude na escola
deve ser uma preocupacao pertinente do professor de Educacéo Fisica, ja que
este profissional € um dos responsaveis pelo assunto no ambito escolar. Dessa
forma, entende-se salde na atualidade para além da préatica regular de atividade
fisica considerando os determinantes sociais como fator decisivo na aquisicdo da
saude. Percebe-se ainda, uma lacuna na matriz curricular em grande parte de
cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica no que se refere as disciplinas
voltadas para o ensino da saude na escola. Este estudo possui como objetivo de
analisar a formacgdo oferecida no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
UVA, para o ensino da saude em ambientes escolares, no municipio de Sobral,
Ceard. Para tanto, utilizou-se como pergunta investigativa: como ocorre a
formacao, no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UVA, para o ensino da
salude em ambientes escolares? Assim, participaram da pesquisa 17 docentes
membros do colegiado do curso de Educacdo Fisica da referida instituicdo. A
coleta de dados foi realizada em duas fases: na primeira, foi feita uma analise
documental do Projeto Pedagdgico do Curso; e, na segunda, foram realizadas
entrevistas com os docentes. Os principais resultados apontam que nao ha na
matriz curricular do curso disciplinas direcionadas para o ensino da saude e/ou
para a saude na escola, e que, o entendimento da maioria dos participantes da
pesquisa sobre saude é limitado. Conclui-se que a formacédo em Educacéo Fisica
da IES pesquisada para o0 ensino da saude na escola é fragil, permitindo um
conhecimento apenas parcial da saude, pois tal entendimento é mais amplo e
passa pela aquisicdo de diversos fatores tais como: moradia, lazer, cultura,

educacédo e emprego.

Palavras-chave: Saude Escolar. Educacéo Fisica e Treinamento. Curriculo



ABSTRACT

In the current scenario of Brazilian education, dealing with health education in the
school should be a relevant concern of the Physical Education teacher, since this
professional is one of the responsible in the school field. In this way, it is understood
health in the present time beyond the regular practice of physical activity considering
the social determinants as decisive factor in the acquisition of health. There is still a
gap in the curricular matrix in most of the undergraduate courses in Physical
Education in the disciplines related to health education in the school. The objective of
this study is to analyze the training offered in the undergraduate course in Physical
Education of the UVA, for teaching health in school settings, in the municipality of
Sobral, Ceara. To do so, it was used as an investigative question: how does the
training, in the course of Degree in Physical Education of the UVA, for the teaching of
health in school environments? Thus, 17 members of the collegiate of the Physical
Education course of this institution participated in the study. Data collection was
carried out in two phases: in the first, a documentary analysis of the Pedagogical
Project of the Course; And, on the second, interviews with teachers were carried out.
The main results indicate that there are no disciplines in the course curriculum for
health and / or health education in the school and that the understanding of the
majority of health research participants is limited. It is concluded that the Physical
Education training of HEI researched for school health education is fragile, allowing
only partial knowledge of health, since such understanding is broader and involves
the acquisition of several factors such as: housing, leisure, Culture, education and

employment.

Keywords: School Health. Physical Education and Training. Curriculum
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1 INTRODUCAO

Antes de iniciar o texto introdutdrio propriamente dito, se faz necessario
anunciar o objeto de estudo do presente projeto de dissertacdo: formacao em
Educacao Fisica para o Ensino da Saude em ambientes escolares.

Com a busca por parte da populagéo por uma melhor qualidade de vida
e saude, o professor de Educacéo Fisica tornou-se um profissional valorizado pela
sociedade e procurado por suas competéncias na formacédo e no desenvolvimento
das pessoas. Ganhou credibilidade e integra equipes multidisciplinares no Sistema
Unico de Saude - SUS, trabalhando ainda a interdisciplinaridade, conquistando
cada vez mais espaco.

No Brasil, a Educacdo Fisica como profissdo foi regulamentada no dia

primeiro de setembro de 1998, por meio da lei Federal n© 9696/98. Desde ent3o,
ocorreu maior oferta de cursos de formacdo na area, em diversas Instituicbes de
Ensino Superior — IES (SILVA, 2012).

Oliveira (2014) afirma, é considerado um profissional de Educacéo Fisica
licenciado aquele que é capaz de: ensinar, supervisionar, coordenar e orientar
educacionalmente, em unidades publicas e privadas de educacédo formal e nédo-
formal, tematizando a Cultura Corporal de Movimento, ampliando a formacao
cultural dos seus alunos na educacdo em saude, nas atividades fisico-esportivas
de lazer na formacao esportiva, promovendo a articulacao da escola, com a cultura
e sociedade.

Ainda segundo o mesmo autor, o bacharel desempenhara fungdes de
ensino, supervisdo, coordenacdo e orientacdo de préaticas de Atividades Fisicas,
Esportivase de Lazer, por meio da tematizacdo de Praticas Corporais, no entanto
dara énfase aos processos de promocéo individual e coletiva da saude, ao lazer, a
iniciacdo e ao treinamento esportivo. Intervindo nos espacos educativos nao
formais, como academias de ginastica, clubes, parques, hotéis, hospitais, clinicas,
condominios residenciais, associa¢des esportivas e comunitarias e nos ambientes
de atencao basica a saude.

A partir desse contexto, cabe interpretar que o licenciado e o bacharel
em Educacgéo Fisica sdo considerados profissionais que trabalham com objetos

comuns, mas com expertises diferenciadas, e devem ter seus direitos assegurados
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como graduado na profisséo.

Para Goncalves; Rochael (2015) a docéncia traz os conhecimentos das
politicas publicas educacionais, dos métodos de ensino e ainda de didéatica, das
teorias de ensino e aprendizagem, dos mecanismos avaliativos, dos
conhecimentos especificos e dos contetudos a serem ensinados interligando dessa
forma, uma combinacdo de habilidades.

O profissional de Educacéo Fisica € um promotor do ensino da saude,
pois atua trocando saberes, ressignificando suas praticas, formando cidadaos
criticos- reflexivos, capazes de promover a reflexdo acerca de atitudes saudaveis.

O ensino da saude pode ser realizado em diversos espacos e locais,
todavia a escola, de acordo com Ferreira (2012), é o espaco ideal para disseminar
este conhecimento, ja que criancas e adolescentes passam grande parte do seu
tempo no citado ambiente.

Assim, o ensino da saude em ambientes escolares devera ser uma das
preocupacdes profissional de Educacdo Fisica. A disciplina citada favorece
orientacdes e praticas que ativem a relevancia para a compreensao de saude e
hébitos saudaveis, entretanto, as outras, poderao fortalecer isso.

Dessa maneira, justifica-se o fato da necessidade de contribuir para a
formacdo integral dos estudantes, por meio de acdes de promocao, prevencao e
atencdo a saude, tendo em vista o confronto das vulnerabilidades que fragilizam o
desenvolvimento de criancas e jovens, principalmente aquelas da rede publica de
ensino (BRASIL, 2013).

Nos cursos de Educacéo Fisica da atualidade, em algumas partes do
Brasil, percebe-se empiricamente que ainda persiste a formacado tecnicista,
baseada nos esportes e na salde com perspectiva somente bioldgica,
apresentando fragilidade na matriz curricular no que se refere a disciplinas que
tratem do tema ensino da saude. Observagfes informais, especificamente no
curso de Educacado Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarau - UVA, em
Sobral, interior do Ceara, cenario onde este estudo sera realizado, reforca a ideia
da auséncia do citado tema.

Para procurar refletir acerca do tema sobre a formacdo de Educacao
Fisica para o ensino da saude em ambientes escolares, a pesquisadora se depara

com uma pesquisa similar a esta proposta. Trata-se do estudo realizado por
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Lucino (2015) em uma IES privada na cidade de Caucaia-CE, onde foi detectado
que, no curso de Educacao Fisica da instituicdo pesquisada, ndo apresentava em
sua matriz curricular disciplinas direcionadas para o ‘ensino da saude’ e/ou para a
‘saude na escola’ e que, o entendimento dos participantes da pesquisa sobre
saude mostrou-se fragmentado, pois, de acordo com os resultados apresentados,
a Saude Coletiva ndo € levada em consideragdo e muitas vezes a aquisicdo da
saude esta relacionada unicamente com as praticas de atividades fisicas. O
estudo de Lucino (2015) é indicativo de que se faz necessario novas pesquisas
sobre o tema, tal como o presente estudo se propde.

Assim, por meio do exposto, pretendeu-se realizar um estudo que reflita
sobre a abordagem do tema ensino da saudeem ambientes escolares, no curso de
graduacdo em Educacdo Fisica da UVA, em Sobral-CE. Sabe-se que esta
profissdo, desde 1997, é considerada da area de saude, todavia, ainda enfrenta
diversos problemas em seu exercicio devido a presenca de curriculos
inadequados.

A justificativa pessoal em realizar tal estudo emergiu a partir das
experiéncias profissionais da autora como professora substituta do curso de
Educacdo Fisica da UVA, modalidade licenciatura, desde 2014. Atuando no
Ensino Superior, foram perceptiveis as dificuldades por parte de alguns docentes e
discentes, em abordar temas relacionados a saude durante as aulas. A
participacdo em palestras congressos e eventos sobre o tema abordado favoreceu
para o crescente interesse no assunto ao longo dos anos, haja vista que, na
prética, observou-se que as disciplinas ndo proporcionavam uma formacéo voltada
para o ensino da salde em ambientes escolares.

A justificativa cientifica para pesquisa € baseada na busca, no periodo
compreendido entre 2010 a 2016, realizado nos seguintes enderecos eletrénicos:
Biblioteca Virtual em Saude — BVS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS e Scientific Electronic Library Online — SCIELO,
onde, ao inserir os termos: ‘Educacdo Fisica e Saude na Escola’, foram
encontrados onze estudos referentes ao tema, a maioria proveniente do sul e
sudeste do pais e apenas uma dissertacdo tendo como cenario 0 municipio de
Caucaia, Ceard, todavia, nenhum na cidade de Sobral-CE, local onde o presente
estudo foi realizado.

O estudo se integra a linha de pesquisa ‘Gestdo no Ensino na Saude’ do



17

Curso de Mestrado Profissional em Ensino da Saude - CMEPES, que aborda as
politicas nacionais de educacdo na saude, com énfase nos processos formativos
em servico, o planejamento participativo como estratégia educacional e ferramenta
de gestdo, o desenvolvimento de instrumentos de acompanhamento dos
programas educacionais nos espacos de saude, técnicas de registro de memoria,
documentacdo, meios disponiveis para publicitacdo dos conhecimentos
produzidos, ofertado pela Universidade Estadual do Ceara-UECE (CMEPES,
2015).

A justificativa politica e social deste estudo tem como foco a realidade em
que os cursos de formacdo em licenciatura sdo direcionados a area educacional, ja
que, de acordo com FIEP (2000), no Manifesto Mundial da Educacao Fisica, o
profissional desta area funcionalmente deve educar em saude, contribuindo para o
aumento da qualidade de vida das pessoas ao despertar e desenvolver nelas,
hébitos de vida saudaveis.

Deste modo, a universidade é o local mais adequado para reflexao,
buscando estratégias para o cumprimento das metas pré-estabelecidas pela
instituicdo. N&o se busca desta forma, um projeto Unico, ignorando a diversidade e
as especificidades de cada pessoa. Ao contrario, 0 que se espera é que a
universidade aproprie-se de contornos proprios a partir do didlogo com a realidade
em gue esta inserida. Analisar e descrever como esta a formacdo em saude,
auxiliara na melhoria da qualidade do ensino in loco, tendo a culminancia de
profissionais mais capacitados.

Diante do exposto, formulam-se as seguintes questdes investigativas:
como ocorre a formacéo, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UVA,
para o ensino da saude em ambientes escolares? Qual a formacdo dos docentes
no que se refere ao tema Saude? Qual percep¢do dos docentes do curso, sobre o
tema saude na escola?

Os pressupostos levantados, baseados nas experiéncias profissionais da
pesquisadora, por intermédio de vivéncias anteriores, seriam de que a formacao
em Educacdo Fisica ndo prepara adequadamente os professores para a
realizacdo do ensino da saude na escola, pois as disciplinas ndo abordam os
conteudos relacionados a saude de forma a serem aplicadas no cotidiano e que o
entendimento sobre saude é relacionado unicamente a realizacdo de exercicios

fisicos.
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Para responder as perguntas supracitadas e refutar ou confirmar os
pressupostos lancados foi realizado um estudo de campo exploratério com
elementos da pesquisa documental e de abordagem qualitativa, com professores
gue pertecem ao curso de Educacao Fisica, na modalidade licenciatura, da UVA.

O estudo apresenta como principais referenciais tedricos no que concerne
a formacéo de professores Pimenta (2008), Gatti (2005) e Garcia (1995), além disso,
a formacdo em Educacdo Fisica através dos estudos de Darido (2007), Nahas
(2006) e Magalhdes (2005); ao se referir ao objeto saude na escola as discussées
serdo baseadas em Brasil (2009), Gomes (2009) e Ferreira (2012); ja ao tratar o
tema salde como conteldo da Educacao Fisica, os textos e pesquisas de Brasil
(2000),Alves (2007) e Ferreira (2012); por fim, no procedimento metodolégico, 0s
principais referenciais tedricos serdo embasados em Minayo (2007).

Apés esta introducdo serdo apresentados o0s objetivos, a revisdo de
literatura, que contém A Formacdo em Educacao Fisica, Saude na Escola, Saude
como contetdo da Educacédo Fisica Escolar, além da metodologia do trabalho, os

resultados e discussdes e por ultimo, as considerac¢des finais.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar a formacao oferecida no curso de Licenciatura em Educagao
Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarad, para o ensino da saude em

ambientes escolares.

2.2 ESPECIFICOS

a) ldentificar o Perfil Docente acerca da formacéo e atuacdo académica;

b) Investigar o Projeto Pedagogico do Curso de Educacao Fisica da UVA, no
que se refere a presenca de disciplinas, objetivos, ementas e referéncias que
tratem do assunto saude na escola;

c) Interpretar, na visdo dos docentes do curso, os conceitos de saulde,

aplicabilidade e objetivos do tema nas aulas de Educacao Fisica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A Revisdo de Literatura, segundo Vosgerau e Romanowski (2014) € o
momento em que sdo apresentados os referenciais tedricos e as outras
pesquisas relevantes para o estudo, com analises destinadas a comparar pesquisas
sobre temas semelhantes ou relacionados; apontar a evolucdo das teorias e sua
compreensao em diferentes contextos, apontando as tendéncias das abordagens
das préticas educativas.

Com este intuito, apresenta-se a revisdo de literatura do estudo, para
tanto, abordar-se-do assuntos sobre a formacdo em Educacao Fisica, saude na

escola e ainda Saude como conteudo da Educacéo Fisica.

3.1 AFORMACAO EM EDUCACAO FISICA

Analisando historicamente a formacado da carreira de Educacéao Fisica no
pais por intermédio dos seus movimentos transformadores nos diferentes
contextos: politico, econbmico, social e cultural, ter passado por diferentes
momentos, entende-se que esta pratica € recente, pois ela tem uma historia breve,
todavia, a profissionalizacdo é bem atual. Dessa maneira, a disciplina no pais, foi
inicialmente facilitada por médicos e militares através da organizacdo e
estruturacdo dos conteudos desta formacdo profissional, mais precisamente no
inicio do século XIX (ROCHAEL; GONCALVES, 2015).

Os primeiros profissionais de Educacdo Fisica do pais se formaram a
partir de doutrinas militares, por meio da inquietagdo com a sistematizacao das
préaticas de atividades fisicas, culminando em discussfes sobre a Educacéo Fisica
entre as autoridades publicas (ALMEIDA, 2010).

Em 1922, foi criado o Centro Militar de Educacao Fisica do Exército, na
Vila Militar, no Rio de Janeiro, em que 0s movimentos ginasticos eram utilizados
para atingir os objetivos de saude e ideais de vida saudavel. No decorrer do
governo de Getulio Vargas, aconteceu um avanco do plano de atividade fisica para
a sociedade civil, com a instituicdo da Escola de Educacao Fisica do Exército —
ESEFEX, tendo como foco ampliar a forca laboral e outros valores morais,

especificamente, o patriotismo e o civismo (SANTOS, 2015).
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Para Manoel e Carvalho (2011), a Constituicdo de 1937 buscou a
legitimidade para a area, resultando na obrigatoriedade da Educacédo Fisica
escolar, estabelecendo-se em 1939, por intermédio do Decreto lei n. 1.212, quando
se originou a Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos — ENEFED, onde a
disciplina de Educacao Fisica deveria ter uma organizag&o curricular voltada para
uma formacéo profissional técnica-generalista.

A primeira tendéncia que merece destaque é a Higienista, nesta a saude
tinha como foco formar mulheres e homens fortes, sadios e dispostos a acéo.
Logo, tal abordagem atentava-se para a higiene corporal, antes e durante as
praticas de ginasticas, jogos e desportos, porque estes habitos sugestionavam a
prevencdo de saude. Tal concepcdo foi inspirada pela Medicina devido as
preocupacdes por infeccbes com doencas que eram preocupacdes da elite da
sociedade daquela época (CONTI, 2015).

De acordo com Guiraldelli (1998) entre 1930 e 1945 a concepgao que
passou a predominar foi o Militarismo. Esta tendéncia se desenvolveu no periodo
pos-guerra, entre 1% e 2% guerra mundial, durante a qual no pais surgiram
preocupacdes sobre o envolvimento desta tendéncia nos conflitos. Dessa forma, a
ginastica, o desporto e 0s jogos recreativos tinham a finalidade de eliminar as
pessoas incapazes fisicamente. Por intermédio da forca, vitalidade, coragem,
heroismo e da disciplina se alicercava a base da Educacéo Fisica Militarista.

Nesta época, a Educacao Fisica tinha um papel social de favorecer a
identidade civica e moral, a partir dos principios do treinamento fisico e a pratica
saudavel. Dessa forma, por intermédio desta pratica, as familias
responsabilizavam- se pela aplicacdo dos valores morais, fomentando os padrées
da época e ainda fortificavam esteredtipos (CASTELANI FILHO, 2008; MOTA; et
al., 2013).

Brasil (2009) diz que a culminéancia da formag&o de base sob influéncia
do militarismo acrescido ao modelo biomédico e a diminuicdo da cultura corporal
do movimento esportivista, foram fortemente criticadas por um coletivo de
docentes de Educacéao Fisica no final de 1970. Estes professores organizaram um
movimento na defensiva do papel da Educacdo Fisica formadores de cidadéo,

critico, criativo e reflexivo, apropriado para favorecer a justica social.



A Educacao Fisica, também passou pela concepcdo Pedagogicista que
perdurou entre 1945 e 1964. Tal tendéncia afirma sistematicamente que a
Educacao Fisica Escolar era uma acéo primariamente educativa compondo 0s
curriculos como disciplina. Dessa forma, 0 ensino da ginastica, jogos recreativos e
do desporto sdo ferramentas para efetividade da educacdo e responséveis por
contribuir para a convivéncia democratica, preparando as novas geracdes
brasileiras preservando as pluralidades culturais, psicolégicas e fisicas (GUEDES,
1999).

Na década de 1960, mais especificamente em 1964, em plena ditadura
militar, por intermédio da intensificacdo das praticas esportivas, o0 governo utilizava
a Educacdo Fisica como propaganda, fazendo da mesma, treinamento para
variadas competicdes, modalidades esportivas e a preparacgao fisica, valorizando
cada vez mais, a cultura corporal de movimento. Este fato culminava para este ser
o conteudo predominantemente das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Dessa
maneira, 0 rendimento e o competitivismo se fizeram referéncia como orientacao
do processo pedagdgico. Compreendia-se que as relagdes humanas careciam de
competitividade para garantir a sobrevivéncia dos individuos, abandonando outros
conteudos da cultura corporal, como as lutas, dancas e ginasticas (BRACHT,
2010).

Ferreira (2009) afirma que entre 1964 e 1985 a fase vigente foi a
Esportivista também chamada de Competitivista. Nesta, a Educacdo Fisica
Escolar foi diminuida ao desporto de alto nivel, almejando o aprimoramento da
performance fisica, tatica e técnica focando a efetividade da preparacéo fisica.
Logo, cresce nessa época a fisiologia do exercicio, a biomecanica e a medicina
desportiva em favor do crescimento do esporte de alto nivel com o apoio do
governo brasileiro.

Até que, a partir 1985, a tendéncia Popular é disserminada, tal corrente é
influenciada pelos movimentos populares da época que buscavam maior
participacédo e inclusdo na sociedade e, consequentemente, no cotidiano escolar
(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

A década de 1980 é um momento fundamental para as correntes de
pensamentos sobre a Educacgéo Fisica escolares difundirem e assim emregemas
Abordagens Pedagogicas, que, de acordo com Darido (2003), sao definidas como

movimentos que buscam a renovacao tedrica e pratica com o objetivo de
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estruturar o campo de conhecimento especificos da Educacéao Fisica.

Desde entdo, originou-se varias abordagens para a area, dentre elas
destacam-se: Desenvolvimentista, Psicomotora, Construtivista, Saude Renovada,
Critico- Emancipatoria, Critico-Superadora. Tais correntes ressaltam as multiplas
dimensdes do ser humano (BARBIERI; PORELLI; MELLO, 2009).

A primeira abordagem foi a Psicomotricidade e seu principal teérico foi
Le Boulch (1986). Para Guilherme (2014) sua base € norteada na pratica corporal
através de nocdes psicolégicas. Por intermédio dela, desenvolvem-se varias
razbes como: equilibrio, tonicidade, estrutura, espaco-temporal, coordenacao
motora global e fina.

Outra abordagem que merece destaque é a Construtivista, que tem
como base o Construtivismo de Piaget (1998), sendo influenciada pela
psicomotricidade, todavia ressalta os aspectos psicologicos, cognitivos e afetivos
no desenvolvimento do movimento humano, através da relacdo entre o mundo e o
sujeito (MIRANDA, 2009).

Em se tratando da abordagem desenvolvimentista, Darido (2001)
discorre afirmando que seu tedrico-precursor GoTani (1988) explica que o
movimento é o meio e o fim das aulas de Educacédo Fisica. Desta maneira, sua
preocupacao principal era o desenvolvimento das habilidades motoras e
crescimento motor da crianca/adolescente.

Pensando em um lado mais politico, dentro da Educacéo Fisica escolar,
sdo criadas as abordagens progressistas, também nomeadas criticas. Tais
correntes buscam a justica social, consideram ao ensinar, 0s contextos
socioculturais dos alunos, almejam a liberdade das infiéis ilusGes e preocupacdes
da sociedade com o capitalismo (BIANCHINI, 2015).

Com a promulgacéo da Constituicdo de 1988 e os avancos da saude em
nosso pais, diversos diadlogos foram iniciados na Educacdo Fisica escolar,
resultando assim, na abordagem da Saude Renovada, tendo como precursores
Guedes (1996) e Nahas (1997). Esta corrente prioriza a qualidade de vida e bem-
estar, chamando atengcdo para a culminancia negativa da inatividade fisica. Para
tanto, as atividades de Educacdo Fisica favorecem habitos de vida saudavel
através de acdes com o foco de evitar o estresse, doencas cardiovasculares,
sedentarismo, entre outros (ARANHA, 2011).
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Costa, Silva e Soriano (2012) ressaltam a emancipacao intelectual dos
profissionais de Educacéo Fisica especialmente por meio do incentivo a pesquisa.
A culminancia disso foram as criticas aos curriculos dos cursos de Educacdo
Fisica.

Em meados da década de 1980, por meio das discussfes na area
educacional e, na tentativa de romper com o modelo padréo esportivo e de carater
alienante impostos, nas aulas de Educacao Fisica, sdo elaborados os primeiros,
pressupostos tedricos em um referencial critico a esses modelos, com intuito de
provocar a reforma curricular nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica no
Brasil e ainda aprimorar as especificidades das diferentes areas de atuacédo
profissional (BIANCHINI, 2015)

Vale destacar que essas abordagens citadas de acordo com 0 momento
vivenciado pelo nosso pais, tiveram sua importancia e a somatoria delas, e
fomentam as caracteristicas que os professores de Educacéo Fisica devem buscar
de suas aulas e de seus alunos.

Diante disso, a partir de 1980 o antigo Conselho Federal de Educacao —
CFE, por meio do parecer n. 215/87, estabelece algumas modificagcbes na
formacdo profissional em Educacdo Fisica. Dentre estas mudancas ressalta-se,
tempo minimo de formacado de dois para quatro anos, o0 aumento da quantidade de
horas da formacdo de 1800 para 2880 horas aula, mudancas estruturais
curriculares e ainda a inclusdo da monografia como quesito para conclusdo do
curso. Além de que, aconteceu o surgimento da modalidade bacharel, sendo
diferenciando da formacé&o da licenciatura pela Resolu¢do CFE n. 03/87 (SOUZA,
PAGANI, 2012).

No que concerne aos referenciais curriculares, a Resolug&o n°. 03/87 foi
adotada como um evidente progresso por ter garantido flexibilidade e autonomia
para que as Instituicbes de Ensino Superior (IES) pudessem situar marcos
conceitual, os perfis profissionais almejados, afixar a carga horaria para cada
disciplina e sua respectiva denominagéo e ainda organizar as ementas (GOMES,
2007).

De acordo com o mesmo autor, no aspecto apresentado, esta proposta
estabeleceu que os curriculos integrais para os cursos de graduacdo em

Educacdo Fisica ofertariam nucleo de disciplinas de Aprofundamento de
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Conhecimentos e ainda de Formacéo Geral.

Nesta perspectiva, Barbosa (2003) dialoga que a Resolucdo citada
ocasionou Vvarios avan¢os como: o aumento da duracdo e da carga horaria, e
ainda das areas de conhecimento, todavia, em relacdo a reformas curriculares
culminou na fragmentagdo da formag&o, pois o bacharelado norteia os
profissionais para as areas nao formais (ndo escolares). Episodio esse que
culmina em uma crise epistemoldgica, pois a Educacdo Fisica diz respeito a
pratica docente em qualquer local de atuacao.

Entretanto, Bonamino; Martinez (2002) contribui afirmando que durante a
década de 1990, logo depois das reformas politicas, que resultaram na Lei de
Diretrizes e Bases — LDB e nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN, é que

se iniciou a execucéao de fato do bacharelado nas faculdades.

Citando Brasil (1995), a lei 9131/95 instituiu a organizacédo curricular das
unidades escolares integrantes dos diversos sistemas de ensino, suscitando o
processo de reorganizagdo do entendimento e da organizagdo curricular dos
cursos superiores (BRUGNEROTTO, 2009).

A Resolucédo n. 7 do Conselho Nacional de Educacdo em 31 de marco
de 2004, traz informacdes sobre a area de conhecimento e de intervencéo
profissional, tendo como objeto de estudo e de atencdo o movimento humano, por
intermédio de conteldos tais como: ginastica, jogo, exercicio fisico, esporte,
luta/arte marcial, danca, atividades relacionadas a prevenc¢ao, promoc¢ao, protecao
e reabilitacdo, lazer e outros campos que permitam as praticas de atividades
fisicas e saulde, recreativas e esportivas. Vale salientar que, foi esta resolucdo
guem deu origem as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN para o curso de
graduacdo em Educacédo Fisica, dividindo-a ainda, em licenciatura e bacharelado,
inclusive estabelecendo orientacdes especificas para a formacdo e consequente
atuacao (BRASIL, 2004).

Em sintese, a ideia é de que sdo duas formacdes diferentes, com areas e
contetdos distintos, admitindo-se que existem diversas areas de intervencéo,
ofertando uma formacgéao constituida para area escolar, o que permite aperfeicoar a
acao deste profissional com contentos pedagdgicos e outra voltada ao mercado de
trabalho n&o formal. Traz-se entdo, uma formacao para escola e outra ndo escolar,

diferenciando dessa forma, respectivamente, licenciatura do bacharelado, sendo
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que os cursos de bacharelado devem ter quatro anos, ja a licenciatura corresponde
entre trés e/ou quatro anos, podendo-se complementar as duas formacdes
(BENDRATH, 2010).

Dessa maneira, entende-se que a fragmentacdo da Educacao Fisica em
campos distintos, ofertou a possibilidade de avanco de uma formacéo generalista,
para especialista, permitindo teoria e pratica, para um processo de
desmembramento da concepc¢ao e da intervencéo profissional (SILVA,; et al.,2009).

Logo adiante a apresentacdo como a Formacdo em Educacgdo Fisica
influenciou a entrada da tematica “Saude” no contexto escolar, evidenciando
ainda, os pontos passiveis de discussbes, assim como a pertinéncia do seu

entendimento dentro da escola.

3.2 SAUDE NA ESCOLA

De acordo com Carvalho (2015), saude e educacdo sdo requisitadas
guando os assuntos sao as condicdes de vida da populacéo, pois a interacao entre
elas, independentemente de onde ocorre, € um caminho interessante para
melhoria de qualidade de vida.

Dessa forma acredita-se que profissionais de saude podem contribuir
fortemente para a consolidacdo da Promocdo de Saude nas escolas, sendo
capazes de resolver as necessidades dos escolares, bem como da comunidade na
qual esté inserida (COSTA,; et al., 2013).

Pensando nisso, reflete-se sobre a definicdo de Saude ndo apenas como
auséncia de doenca, e sim como bem-estar fisico, mental e social, como
preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude - OMS em 1948 (RODRIGUES,
2012). Assim, 0 novo pensar e agir em salde origina novos modelos de atencéo
em saude, o que implica na reformulagdo da forma de intervencdo dos
profissionais da area.

Nessa perspectiva a Resolugao n° 218/1997 regulamenta o profissional
de Educacédo Fisica como profissional da saude, o que possibilita a atuacdo na
saude, potencializando ac¢fes preventivas e combatendo um dos fatores que mais
provocam doencas degenerativas na populagdo mundial: o sedentarismo
(CONFEF, 2010).

Observa-se que desde 1950 até 2000, que diversas abordagens foram



realizadas para contemplar e aproximar os campos da saude e educacao por meio
das politicas publicas. Apoiadas na Politica Nacional de Promo¢do da Saude—
PNPS por meio do Ministério da Saude, em 2006, que visavam condi¢des
necessarias para que comunidades e membros desta fossem mais saudaveis
retomando-se dessa forma, o dialogo politico no SUS (BRASIL, 2009).

As acbes de higiene escolar ganharam notoriedade a partir do ano de
1889, com ac¢les sanitaristas, dadas as precarias condi¢cdes de vida da sociedade,
associadas a auséncia de um sistema de salde publica e a presenca de
epidemias (COUTO,; et al., 2016).

No decorrer do século XX, a saude escolar no Brasil passou por avan¢os
em sintonia com a evolugdo técnico-cientifica, transformando o discurso
tradicional, biomédico, para uma concepc¢ao ligada a Promocdo de Saude na
escola (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

Soares; et al. (2012) afirmam que a escola é um local de afinidades que
favorecem o despertar critico-reflexivo e politico relevante, alicercados em valores
pessoais, conceitos, crencas e outros modos de enxergar a vida, atrelados a
saude. Nesse sentido, uma acéo coletiva entre satude e educagdo mostra-se como
ummodo de agir e pensar em alinhamento, culminando para o aprimoramento dos
individuos e planos pedagdgicos contornados para o direito a vida.

Costa; et al (2013) contribuem afirmando que a escola que promove
salude desenvolve conhecimentos e habilidades para a diminuicdo da
vulnerabilidade, utilizando-se de todas as oportunidades educativas, visto que
fomentam uma andlise critica e reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢cdes
sociais e estilos de vida que contribui para melhoria da saude, da qualidade
ambiental e do desenvolvimento humano.

Afonso, Tavares e Luiza (2013) denotam que as principais barreiras
apontadas ao desenvolvimento das escolas que promovem saude escolar sao a
infraestrutura, as vezes inadequadas ou insuficientes; a escassez de recurso
humano e financeiro; a dificuldade em trabalhar intersetorialmente.

Carvalho (2015) corrobora afirmando que programas vinculados a saude
ou nao, quando realizados dentro das escolas, podem fazer parte de um processo
com o objetivo de mudancas locais, que ndo se esgota ha escola.

Entdo € inegavel a proximidade entre o acesso a educacdo e o

aperfeicoamento das condicbes de bem-estar e saude. Em se tratando de
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educacdo, pensa-se em atitudes, informacdes, conduta, aptiddes e praticas
pessoais que se aplicam e sdo compartilhadas dentro da sociedade. Nessa légica,
0 processo educacional fomenta o0 desenvolvimento da autonomia,
concomitantemente acolhe a sociedade, oportunizando neste sentido, o
compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis, na resolucao das
diferentes probleméticas (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008).

Segundo Barbosa (2003), o conhecimento das teorias de ensino-
aprendizagem, as politicas publicas educacionais, metodologias, didatica, assim
como as competéncias necessarias, concepcoes e formas, e ainda os paradigmas
e conhecimento sobre os processos avaliativos, sdo pré-requisitos para a atuacao
do professor na area do ensino. Além de que, estes profissionais devem possuir
conhecimentos especificos suficientes para dominar o conteddo a ser ensinado,
tendo metas e alvos que buscam obter e, finalmente, que sejam participantes do

meio escolar.

Deve-se entender que, Educacdo em saude nédo tem o papel de resolver
problemas imediatos, mas sim, manter uma relacdo proxima dessas esferas da

sociedade.

Assim, acredita-se que educar para a saude seja obrigacdo de varios
outros interesses, em especial dos préprios servicos de saude. Entretanto a escola
ainda caracteriza-se como uma instituicdo genuina de promocdo da saude
(MONTEIRO; BIZZO, 2015).

Barbosa (2004) declara que a educacdo e a escola ndo podem ser
identificadas a partir de sua culminancia, pois estes podem modificar a vida do
individuo ao logo do tempo. Tal fato pode ocorrer por intermédio de uma
diversidade de préticas que tem objetivo de proporcionar a continuidade da cultura
de uma sociedade. Deste jeito, 0 processo educacional € intencional e passivel de
renovacao, localizado entre a ideologia e a realidade.

Fraga e Carvalho (2012) indicam que a crianga no inicio da vida escolar
traz consigo valores comportamentais relativos a saude através da familia ou
ainda de outros grupos 0s quais tem contato, e ainda pode sofrer interferéncia da
midia nesse comportamento. Acredita-se que a infancia e a adolescéncia séo
épocas fundamentais no desenvolvimento de comportamentos, desse modo, a

escola destaca-se pelo papel na vida destes, potencializando um trabalho continuo
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e sistematizado. Precisa, para tanto, implicar com o0s conteudos que seréo
transmitidos aos alunos durante o cotidiano escolar.

Para Boccalleto, Mendes e Vilarta (2010), a escola se apresenta como
um espaco de convivio entre criancas e adolescentes indicativo para a pratica de
educagcdo e saude, pois admite a implementacdo de prevencdo de doencgas e
consequente promocao de saude, favorecendo os cuidados de saude por meio
dos diversos momentos de trocas de conhecimento. Logo, aglomera condi¢des

extraordinarias para melhoria da saude mental, fisica e social.

Nos primeiros anos do ensino fundamental, as regras e a representacao
de modelos favorecem a encontrar mais énfase entre os estudantes. J& o0s
escolares dos ultimos ciclos manifestam-se pouco subordinados as combinacdes
sociais e as normas pré-estabelecidas. Na educacdo para a saude a fungcao mais
relevante do professor € a de motivador que introduz os problemas presentes,
busca informacédo, problematiza e promove os dialogos por intermédio da

formulagéo de téticas para o trabalho no ambiente escolar (OLIVEIRA,2005).

Segundo o Ministério da Saude € dever da escola, ofertar servicos de
saude, por meio da promocdo de alimentacdo e habitos saudaveis de vida. Tais
estratégias acdes precisam ser subsidiadas pela construcdo de materiais
educacionais e/ou cartilhas, oficinas e seminarios, além de acdes educativas que
podem ser individuais e coletivas (BRASIL, 2008).

Para tanto, nos ultimos anos, ocorreram varias mudancas na percepcao
de paises sobre o conceito de promoc¢ao de saude e ainda sobre a pratica de saude
escolar. Diversos estudos (REZENDE, 2013; OTTE, 2013; BONFIM; GOULART,;
OLIVEIRA, 2014; PASQUIM, 2010) mostram que a educacdo para a saude, através
do modelo tradicional, enfoca o dominio da doenca, porém apresentaram-se pouco
efetivos para estabelecer modificacdes de maneiras e opg¢des mais saudaveis na
vida de criancas e adolescentes. O Programa Saude na Escola — PSE é resultante
de um trabalho conexo entre o Ministério da Saude e da Educagéo, no ensaio de
aumentar as acdes especificas de saude aos alunos da rede publica de ensinoque,
surgiu em 5 de dezembro de 2007, através do Decreto Presidencial n. 6.286
(BRASIL, 2009).

Figuereido, Machado e Abreustra (2010) afirmam que o PSE é uma

estratégia de promocdo da saude no espacgo escolar com enfoque integral, tendo
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trés componentes relacionados entre si, a saber: 1) Educacdo para a saude com
enfoque integral, incluindo o desenvolvimento de habilidades para a vida; 2) Criacao
e manutencdo de ambientes fisicos e psicossociais saudaveis e, 3) Oferta de
servicos de saude, alimentacdo saudavel e vida ativa.

O PSE foi criado com o objetivo de favorecer a prevencdo de agravos a
saude e unificar as acbes do setor de educacdo e saude dentro do ambiente
escolar mirando o confronto das fragilidades que atingem criangas e adolescentes
dasescolas publicas. Tal programa facilita a melhoria da saude do escolar por meio
de orientacdes sobre alimentacdo saudavel e prevencdo de doencas, a partir de
informacdes de educacdo e saude como: oficina, palestras e ainda vacinaces
(SANTOS,2015).

O programa divide-se em duas etapas. Na primeira, os profissionais de
saude de um modo geral, médicos, dentistas, enfermeiros, agentes de saude, etc.,
visitam a instituicdo escolar, realizam avaliacbes e possiveis diagndsticos
situacionais sobre a saude dos estudantes. Ja na segunda, logo apds os
diagndsticos dos diferentes agravos de saude, os mesmos, planejam e executam
atividades individuais e/ou coletivas, norteados nos principais problemas
diagnosticados. Em caso de alteracdes significativas, ocorrem encaminhamentos

de alguns alunos para outros setores (BRASIL, 2010).

As atividades de promocdo da saude com os escolares necessitam ter
como alvo as situacdes do cotidiano deles para que possam ser incorporadas
atitudes e condutas no avanco da qualidade de vida. Desta maneira, 0S
profissionais de saude obterdo ao desempenhar suas funcdes, acdes que
despertassem a autonomia dos mesmos (CARVALHO; CECCIM, 2006).

Dentre os principais fins do PSE destaca-se: a articulacdo das acodes
publica de saude, assim como as atividades das escolas publicas de Educacéo
Basica facilitando a emprego dos espacos, a promocao da saude e da cultura de
paz precavendo 0s agravos a saude; recursos disponiveis e ainda equipamentos;
o fortalecimento ao enfrentamento das vulnerabilidades da saude que
comprometem o desenvolvimento escolar e; a promog¢édo da comunicagao entre
escolas e unidades de saude proporcionando a troca de informagcdes sobre as
condicOes de saude dos estudantes (FIGUEREIDO, 2011).

Dentro da escola o docente de Educacdo Fisica é identificado como



profissional de saude, porque sua formacéo e atuacédo facilitam realizar acdes de
educacgdo em saude na escola.

A salude deve ser um tema da escola, mas ainda falta um maior dialogo
intersetorial entre as secretarias que compde o PSE e ainda ocorre um
distanciamento entre as escolas e as UBS, favorecendo assim, a a¢des pouco
efetivas e/ou a ndo existéncia de acbes em ambientes escolares. A importancia da
formacdo, na aproximacdo do grupo com relacdo ao PSE, para a busca de
possiveis contatos. Isso tem forte relagdo com a ideia dos professores, enquanto
multiplicadores dos conhecimentos e habilidades produzidos durante a formagéo
(FARIA, 2012).

Pensando na perspectiva da atuacdo de do PSE de forma eficaz, a
guestdo saude deve ser abordada pela Educacéo Fisica Escolar, pois o aluno é
visto como um ser de linguagem, a qual € tanto meio de producdo de cultura
guanto parte fundamental. Pois, este olhar antropoldgico também €& dado ao
Ideério da Promocéo da Saude e € considerada a dinAmica entre o ser humano, o
meio ambiente e a cultura (GUIMARAES, 2009).

Para nosso melhor entendimento, a seguir ser4 abordada a tematica

saude como componente das aulas de Educacao Fisica.

3.3 SAUDE COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA

Como o objetivo é entender a funcdo da saude na Educacgéo Fisicanas
escolas do Brasil, tornam-se necessario reportar a histéria da disciplina e em que
seus respectivos periodos se encontram.

Como ja abordados no primeiro conteddo desta revisdo, que aborda a
Formacdo em Educacdo Fisica em ambientes escolares, esta passou por
diferentes fases ou tendéncias, sendo influenciadas de acordo pela época que
passavam (FERREIRA; SAMPAIO, 2008).

Aprimorando ainda mais o campo da Educacéo Fisica no ano de 1998, o
Ministério da Educacéo e do Desporto, agrupou diversos estudiosos em diferentes
areas do conhecimento para criar os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs.
Sua principal contribuicdo foram os temas transversais nos quais € discutida a
saude, alimentagcdo, higiene e atividades corporais, correlacionados com o0s

resultados sobre a prépria salde; beleza e estética corporal dentro do contexto
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cultural, ainda a concepcdo de inclusdo; dimensdes atitudinais, conceituais e
procedimentais; sendo referéncia nacional para o ensino fundamental e médio
para multiplas disciplinas, sendo a Educacgéo Fisica uma delas (MARINHO; et al.,
2015).

Apoiado nos PCNs, correlacionado principalmente a Educacéo Fisica, a
saude traz varias contribui¢cdes as aulas de Educacao Fisica, assim como para 0s
escolares envolvidos. Dessa maneira, adiante, abordar-se-4 um pouco sobre esta
tematica.

Corroborando com estas afirmacgdes, a Base Nacional Comum Curricular
— BNCC, aponta que a Educacéo Fisica deve estar relacionada com as préticas
corporais de lazer e saude (BRASIL, 2015)

Desde a criagcdo dos conteudos de Educacdo Fisica nas escolas do
NOsSso pais, a saude teve pouca énfase no cenario brasileiro. Entretanto, a partir
das mudancas as quais a populacdo mundial inclui-se também a brasileira, passou
por diversas modificacdes, a pratica de vida saudavel com o foco na prevencao do
sedentarismo e morbi-mortalidade pelas doencas cronico-degenerativa, tal fato
ocorre pela culminéancia pelo estilo de vida atual (CHALITA, 2013).

O sedentarismo é uma caracteristica em adultos na qual as atividades
praticadas ndo suprem as quantidades necessarias para promover saude.
Entretanto deve-se ressaltar que este, pode ter inicio na infancia. I1sso vem
ocorrendo, uma vez que, estas criangas ndo tém conseguido ter uma formacéo
educacional voltada a habito de vida saudavel (RIBEIRO, 2003).

A cultura de um povo é estimulada pelas atividades educacionais em que
elas estdo inseridas. Desta maneira as aulas de Educacédo Fisica devem ofertar
uma formacao integral do individuo, oferecendo subsidios para que os mesmos
possam ter habitos mais saudaveis (ALBUQUERQUE; RIBEIRO; CARVALHO,
2006).

Dutra; et al. (2006) afirmam que as contribuicbes das atividades fisicas
para criancas e adolescentes séo diversas, dentre eles: promove a socializacao,
aumenta a auto-estima e auto-confianga, a expressividade, sem esquecer que
fisiologicamente, as atividades favorecem o aparecimento de doencas crénico-
degenerativas causadas pelo sedentarismo (obesidade, colesterol, diabetes e a
hipertenséao arterial).

Concordando com a afirmacdo acima, Nahas (2006) sugere que a
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educacdo para um estilo de vida ativo representa uma das tarefas educacionais
fundamentais que a Educacéo Fisica tem a realizar. A importancia atual dessa
abordagem decorre do grande numero de estudos cientificos demonstrando a
associacao inequivoca entre habitos de atividades fisicas e saude.

Neste sentido, Lima (2012) afirma que a escola torna-se o espaco ideal
para a ocorréncia da promocédo da saude, pois, por intermédio dos conteudos de
Educacao Fisica, € possivel a sensibilizacdo continua para habitos mais corretos.

Coquemala (2008) cita que a Educacao Fisica escolar, de acordo com os
PCNs, deve facilitar situagcdes de ensino e aprendizagem que abranja a
capacidade fisica correlacionada a consciéncia corporal, a liberdade de expresséo

e a saude por meio das préticas corporais.

Desta maneira, o ensino de saude no Brasil, nas aulas de Educacéo

Fisica tem acontecido linearmente, trazendo o tradicionalismo em sua esséncia,
desprezando 0s contextos socioculturais que o0s alunos estdo inseridos,
fragmentando saberes, sendo transmitido de forma errada no ambiente educacional
(MOREIRA, 2007).

Vale destacar, que os PCNs compreendem o ensino da saude de uma
forma ampla, em que os fatores biologicos sdo levados em consideracdo. No
entanto, o social, os determinantes sociais, Sao cruciais para o entendimento de
saude. Neste sentido, a pratica de atividade fisica ndo se torna fator isolado
indicativo de saude para populacdes, fatores externos devem ser analisados.
Assim, existe uma proximidade ideoldgica entre a Saude Coletiva embora ndo haja
algumas caracteristicas como: a humanizac¢éo, o vinculo, a escuta qualificada, o
didlogo, pois na Saude Coletiva o entendimento sobre saude abrange fatores

econdmicos, sociais, politico, culturais e historicos (MARINHO; et al.,2015).

Otte (2013) leciona que o ensino de saude na escola deve ir além da

forma educativa, ser uma forma preventiva de desenvolvimento de doencas

degenerativas ao sedentarismo, como preconiza a BNCC (BRASIL, 2015).

Entdo, entende-se que a Saude como conteudo da Educacdo Fisica
escolar é indispensavel dentro destes ambientes, pois por meio dela, é possivel
resgatar a promocdo a saude diante dos ambientes escolares almejados. Para

esse entedimento ainda mais amplo, apresenta-se a seguir, como se dard o

referido trabalho.
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4 METODOLOGIA

Neste capitulo, sdo apresentados os procedimentos metodolégicos que
nortearam a investigacao. Primeiramente foi explicitado o tipo de estudo e
posteriormente foram descritos de maneira detalhada o cenario e o periodo da
pesquisa, 0s participantes, os critérios de inclusdo e de exclusdo, o processo de

coleta e andlise de dados; e, por fim, os procedimentos éticos.

4.1 TIPO DE ESTUDO.

Este estudo € considerado uma pesquisa de campo e exploratoria, pois
ela tem como foco as informagOes e/ou conhecimentos sobre um problema ou
situacdo, buscando respostas para tanto, ou comprovando pressupostos,
descobrindo novos fenbmenos ou as relacdes entre eles (OLIVEIRA, 2011).

A pesquisa documental possibilita a investigacdo da problematica, néo
em sua interacdo imediata, mas indiretamente, por intermédio de estudo dos
documentos que séo produzidos pelo homem e por isso revelam o seu modo de
ser, viver e compreender um fato social (CALADO; FERREIRA, 2004). Contudo,
dependendo da area de pesquisa do investigador e dos interesses do estudo, 0s
documentos podem ser despreziveis para uns, mas podem ocupar lugar central
para outros.

Possui abordagem qualitativa, pois, de acordo com Minayo (2013)
atende, a questbes muito especificas, pois ocupa-se com um nivel de realidade
ndo quantificavel. Desta forma, a pesquisa torna-se subjetiva, a partir de valores,
significados e motivos, como parte de uma realidade social, a partir de uma
interpretacdo de vivéncias humanas.

Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma
abordagem interpretativa do mundo, tentando entender os fenbmenos em termos
dos significados que as pessoas a eles conferem, em cenarios naturais.

Contribuindo com isso, Godoy (2005) destaca alguns pontos fundamentais
para se ter uma "boa" pesquisa qualitativa, tais como: resultados dignos de
confianca (credibilidade); realizar uma descricdo concentrada do fendmeno que

permita ao leitor imaginar o estudo em outro contexto; confian¢ca em relacdo ao
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processo desenvolvido pelo pesquisador; confiabilidade (avaliacdo dos resultados,
observando coeréncia comos dados coletados); explicitacdo cuidadosa da

metodologia, detalhando minuciosamente.

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O cenario desta pesquisa foi a UVA, mais especificamente o ambiente
onde se localiza o curso de Educacdo Fisica. A UVA fica situada na Avenida
Comandante Maurocélio Rocha Ponte S/N, Derby Club, Sobral, Ceara, Nordeste
do Brasil.

A cidade de Sobral possui uma populagdo estimada de 203.682
habitantes em 2016 e possuindo uma populacdo de 188.233 no ultimo censo;
tendo sua economia diversificada, sendo o maior centro universitario do interior do
Cearéa (IBGE, 2015).

Figura 1 — Localizagdo do municipio de Sobral
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Fonte: Dados do IBGE, 2016.

A referida instituicdo tem como missao ofertar ensino superior de
exceléncia de forma inclusiva, flexivel e contextualizada, e buscar, por meio da
pesquisa e extensdo, solugcbes que promovam a qualidade de vida
(UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU, 2014); abrangendo a populag&o

de toda a regido norte do estado.
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A UVA foi criada através da Lei Municipal n°® 214 de 23 de
outubro de 1968 pela prefeitura de Sobral. Seu nome deve-se ao rio que corta
a cidade, o Rio Acarad.

O Poder Executivo Estadual atravées da Lei n° 10.933 de 10 de
outubro de 1984 criou sob a forma Autarquica, a Universidade Estadual Vale do
Acaral, dotada de personalidade juridica de direito publicoe autonomia
administrativa, financeira, patrimonial, didatica e disciplinar, com sede
no Municipio de Sobral e jurisdicdo em todo o Estado do Ceara.

A UVA foi transformada de autarquia especial em Fundacdo, através da
Lei Nr 12.077-A de 1 de marco de 1993, sendo reconhecida pelo Conselho
de Educacéo do Ceard através do Parecer Nr 318, homologado
pelo Governador Ciro Ferreira Gomes e pela Portaria Ministerial de 31 de
maio de 1994, publicada no Diario Oficial da Unido de 1 de junho de 1994 (UVA,
2015).

A UVA possui suas unidades académicas e administrativas em quatro
campus, localizados na cidade de Sobral, Regido Norte do Estado do Ceara.O
campus da Betania concentra o maior numero de Cursos de Graduagdo e o
Mestrado Académico em Zootecnia. Nele também, estdo as unidades
administrativas e a Reitoria da UVA. L4 é onde funciona o Centro de Ciéncias
Sociais Aplicadas (CCSA): Administracdo de Empresas - Bacharelado, Ciéncias
Contébeis - Bacharelado, Direito - Bacharelado; Centro de Filosofia, Letras e
Educacdo (CENFLE): Filosofia- Bacharelado e Licenciatura, Letras (Lingua
Inglesa) — Licenciatura, Letras (Lingua Portuguesa) - Licenciatura, Pedagogia —
Licenciatura; Centro de Ciéncias Agrarias e Bioldgicas (CCAB): Quimica —
Licenciatura, Zootecnia - Bacharelado, Biologia - Licenciatura; Campus do Derby:
Centro de Ciéncias da Saude (CCS), Enfermagem - Bacharelado, Educacéo Fisica -
Bacharelado e Licenciatura (UVA,2017)

Ainda no Campus do Junco, possui o Centro de Ciéncias Humanas
(CCH), onde funcionam os Cursos de Graduacdo em Histéria, Geografia e Ciéncias
Sociais e respectivas Coordenadorias, Biblioteca Setorial, Auditorio, Prefeitura e,
ainda o Curso de Mestrado Académico em Geografia.

O Campus da CIDAO é onde funciona os Cursos de Graduagdo em
Ciéncias da Computacdo, Engenharia Civil, Tecnologia em Construcdo de Edificios,

Fisica e Matematica e respectivas Coordenadorias, Comissdo Executiva de
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Processos Seletivos (CEPS), Prefeitura, Auditorio e Espaco Cultural Trajano de
Medeiros. No Campus CIDAO estdo, também, as instalacdes do Memorial da
Educacao Superior de Sobral (MESS)(UVA,2017).

E por ultimo, o Campus do Derby, cenario de nossa pesquisa, onde estao
instalados a diretoria do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), os Cursos de
Graduacdo em Enfermagem e Educacdo Fisica e respectivas Coordenadorias,
Comité de Etica em Pesquisa, Biblioteca Setorial, Prefeitura, Auditério, o Parque
Desporto Recreativo Ligia Coelho Torres e, ainda, o Curso de Mestrado Profissional
em Saude da Familia.

A UVA pretende, em 2020, ser reconhecida por sua competéncia na
formacdo de professores para a educacado basica, pela oferta de ensino superior de
qualidade e flexivel, e pelos conhecimentos acumulados sobre os ecossitemas do

semiarido cearense.

Nesse sentido, os critérios para a selecdo do cenério, no caso a referida
universidade foram: a) pela tradicGdo e possibilidade de disseminacdo do
conhecimento no Sertdo Central do Ceara; b) pela natureza da instituicdo, publica;
c) por oferecer o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica com tradicdo na
formacdo de professores, portanto, responsavel pela formacédo de significativo
contingente de professores de Educacdo Fisica ao desde os anos 1980, e por
ultimo, d) o vinculo da pesquisadora com a instituicdo pesquisada.

O curso de Educacado Fisica da UVA existe desde 1986, vinculado
inicialmente a Faculdade de Enfermagem e Obstetricia de Sobral. Segundo o Pe.
Francisco Sadoc de Araujo, 1° Reitor da UVA, o Curso de Enfermagem ja
reconhecido na época, facilitaria a autorizacdo, principalmente, viabilizaria o
funcionamento de um novo curso, a partir da estrutura existente. A vinculacao foi
uma maneira encontrada para atender preceitos de natureza legal e legitima (UVA,
2011). No inicio, o curso de Educacéo Fisica da UVA era oferecido na modalidade
Licenciatura Plena.

A formacgéo especifica em cada area do conhecimento como propdem as

Diretrizes Curriculares Nacionais (CNE/CP, Res. n° 01/02, BRASIL, 2002,
CNE/CES, Res. n° 07/04, BRASIL, 2004), com definicdes de perfis profissionais e
carreiras, privilegiando as competéncias intelectuais que atendam as demandas

sociais do mundo do trabalho, é uma proposta prescritiva.
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Atendendo as novas diretrizes curriculares para a formacdo de
professores para a Educacdo Basica, orientadas pelo Parecer CNE/CSE n°
138/2002, que ndo permite titulacdo dupla concomitante no processo de formacéo
docente, o que possibilitava a matriz anterior do nosso Curso, que dava
abrangéncia de atuacao dupla ao egresso.

Falando especificamente da licenciatura em Educacéo Fisica, nesta, o0s
discentes sdo formados para atuar em diferentes etapas e modalidades da
Educacdo Basica como Professor de Educacdo Fisica Escolar e do Esporte
Escolar. O académico tem oportunidade também de participar durante a sua
formacgéo de projetos de extenséo e pesquisa e de eventos cientificos e esportivos
(UVA, 2015).

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Foram convidados a participar da pesquisa todos os docentes membros
do colegiado do curso de Educacéo Fisica UVA. Como critério de incluséo utilizou-
se os fatos de que os envolvidos deveriam possuir vinculo empregaticio com a
UVA, independente de serem efetivos ou substitutos; e estar lotado no colegiado
de Educacéo Fisica.

Foram excluidos queles que n&o assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A).

Realizou-se o convite para todos os docentes do colegiado do Curso de
Educacao Fisica/UVA. ApGs a explicacdo da pesquisa, disponibilizou-se um periodo
para recolhimento das assinaturas do TCLE e como consequencia a realizacdo da
coleta de dados.

A pesquisa inicialmente contava com 21 participantes, entretanto, trés
estavam afastados no periodo da pesquisa por motivo de saude e/ou qualificacédo
profissional, ndo comparecendo e também nédo se disponibilizando para participar, e
por ultimo, um dos professores ndo compareceu no periodo de coleta estipulada. Ao
final, aplicando os critérios de exclusdo, a pesquisa foi realizada com 17 docentes do

curso de Educacao Fisica UVA.
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4.4 COLETA DE DADOS

Os instrumentos e procedimentos de coleta de dados da pesquisa foram
divididos em duas fases.

Na primeira fase realizou-se uma busca documental do Projeto
Pedagdégico do Curso — PPC de Educacao Fisica da UVA em vigéncia (UVA,
2011), no que se refere a oferta de disciplinas, objetivos, conteudos e referencias
bibliograficas relacionadas ao tema Ensino da Saude em ambientes escolares ou
afins.

E interessante ressaltar que a pesquisa documental é utilizada em
pesquisas para fins tedricos, em boa parte dos casos, a coleta de documentos
para analise, tal fato se da através de registros, regulamentos, anais, circulares,
oficios, memorandos, balancetes, comunica¢des informais, filmes, microfilmes,
fotografias, diarios, cartas pessoais, dentre outros (LAKATOS & MARCONI, 2008).

A segunda fase constou de entrevista semi-estruturada com os docentes
integrantes do colegiado do curso (APENDICE C), constituida por cinco perguntas
gue procuraram identificar a percepgdo dos professores sobre as abordagens,
conteudos, conceitos, objetivos e quais disciplinas favorecem a aproximacao para
a compreensdo do Ensino da Salde em ambientes escolares, acrescidas as
perguntas, estas entrevistas aconteceram no periodo de julho de 2017. Tratou-se
de informacdes sobre idade, formacdo académica, titulacdo, tempo de atuacdo em
outras IES e na UVA, além de disciplinas ministradas.

De acordo com Gil (2010), a entrevista possui perguntas delineadas, mas
0 entrevistador pode explorar outras questdes que julgar necessaria durante a
entrevista, o entrevistado responde as perguntas dentro de sua percepcéo,
todavia, ndo se trata de deixa-lo falar livremente. O pesquisador ndo deve
desvirtuar de seu foco. Por isso, as principais vantagens sao: capacidade de
esclarecimento do entrevistador, adaptacdo mais faceis as pessoas e
circunstancias; captacdo da expressdo corporal do entrevistado, pela tonalidade
de voz e énfase nas respostas; os dados obtidos s&o suscetiveis de classificacdo
e de quantificacao.

Minayo (2010) afirma que a entrevista possibilita vantagem para o
entrevistado, pois permite que o mesmo discorra sobre o tema proposto pelo

pesquisador sem respostas pré-determinadas. Assim, 0 entrevistado pode falar
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livremente sobre o assunto revelando seus conhecimentos e experiéncias fazendo

com que o pesquisador capte apenas as informagdes desejadas.

4.5 ANALISE DE DADOS

A primeira etapa do estudo foi realizada por meio de uma analise
interpretativa documental, em que se utilizou de um agregado de informacdes
disponiveis documento. Para Gomes (2007) a pesquisa qualitativa com analise
documental interpreta um apanhado do material coletado.

As respostas das entrevistas, utilizadas na segunda etapa do estudo com
os docentes, foram analisadas qualitativamente por intermédio da analise tematica
por Minayo (2010).

De acordo com Minayo (2014), por meio da analise temética, as escritas
dos sujeitos serdo categorizadas e discutidas a luz da subjetividade. Assim, a
presenca repetida de determinados temas, indica relevancia, caracterizando uma
regularidade do significado. Melhor caracterizando segundo Minayo (2007), a
analise de temética divide-se em trés etapas: a) pré-analise; b) exploracdo do
material e c) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

Conforme ja enunciado, procurou-se desenhar estas falas, a partir da
categorizacdo tematica proposta por Minayo (2010), que sugiram apés as
entrevistas realizadas: Conceitos de salde (determinantes sociais, OMS e
biologicista); Aplicacdo do tema Saude nos contetudos da Educacao Fisica Escolar
(Saude Coletiva); Objetivos da Educacao Fisica no que se refere a saude
(Prevencéo/Promocado e Estimulo a pratica de atividades fisica); Formacéao Inicial
para abordar o Ensino da Saude na Escola (Preparado ou Despreparado para
atuar) e por ultimo, Curriculo preparado para abordar Saude na Escola (Aborda a

teméatica ou Nao, em processo de mudanca).

4.6 ASPECTOS ETICOS

Esta dissertacdo foi submetida para a apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), no qual foi
devidamente aprovada por meio do CAEE de n°: 67893317.2.0000.5053. Assim,

foram considerados os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos,
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de acordo com o preconizado pela Resolugéo 466/12, sendo observadas em todas
as etapas da pesquisa, os principios fundamentais da Bioética, inerentes a
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade (BRASIL, 2012).

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estdo presentes no
TCLE (APENDICE A), que foram devidamente assinados por todos os
participantes (professores) de forma espontanea e voluntaria. Antes do inicio da
coleta de dados na instituicdo, foi solicitada autorizacdo do responsavel pelo curso
(no caso, o coordenador do curso de Educacéo Fisica), por meio da assinatura do
Termo de Anuéncia (APENDICE B).

4.7 SINTESE DA METODOLOGIA UTILIZADA

Ao finalizar o percurso metodoldgico, sintetizou-se, no Quadro 4, as

principais caracteristicas desse processo investigativo.

i o . (Continua)
Quadro 1 - Sintese do Processo Metodoldgico utilizado
Tipo de Estudo Campo e Exploratério, com elementos da pesquisa documental
e abordagem qualitativa.
Cenario Curso de licenciatura em Educacao Fisica da UVA, Sobral.
Participantes 17 professores do colegiado do curso de graduacdo em

Educacao Fisica — UVA.

Coleta de dados Fase 1: Busca documental por meio de uma investigagao sobre
o PPC, no que se refere a formagéo de Saude para Escola.

Fase 2: Entrevista semi-estruturada aplicada aos docentes com
finalidade de se interpretar, na perspectiva dos docentes, a
relevancia, inser¢cdo e possibilidades de desenvolvimento dos

saberes do campo da Saude na Escola.
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(Continua)

Analise de dados

Fase 1: Andlise interpretativa documental do PPC.

Fase 2: Andlise das entrevistas por meio da analise tematica
de Minayo (2014).

Fonte: elaborado pela autora
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

As informacdes a seguir sdo os resultados e as discussdes colhidas a
partir dos dados coletados. Para melhor compreensédo de apresentacdo, respeitou-
se a ordem das fases da coleta de dados da pesquisa pré-determinadas durante o
percurso metodolégico. De modo mais especifico, dividiu-se em duas etapas:

Andlise do Projeto Pedagdgico do Curso e Analise das entrevistas dos docentes.

5.1 A ANALISE DOCUMENTAL

Para atender aos objetivos relacionados a pesquisa, foi realizado o
levantamento do documento oficial do curso da instituicdo estudada, no caso, o
PPC do curso Educacédo Fisica da UVA. A consulta ao documento da instituicdo
teve o0 objetivo de identificar informagbes relevantes relacionadas a uma
investigacdo no que se refere a presenca de disciplinas, objetivos, ementas e
referéncias que tratavam do assunto Ensino da Saude em ambientes escolares e
Saude na Escola. O arquivo foi disponibilizado para acesso da pesquisadora por
intermédio da secretaria do referido curso, mediante a apresentacéo da autorizacao
do coordenador.

E interessante ressaltar que o PPC do curso foi criado em 1988 e que o
mesmo passou por trés reformas curriculares nos anos de: 2003, 2005 e a ultima,
em 2009, todas em atendimento as determinac6es do CNE/CSE, sendo elaborados
por professores do referido curso do Centro de Ciéncias da Saude-CCS da UVA
(UVA, 2011).

O processo de reformulacdo de um PPC faz parte de um conjunto de
medidas que vislumbra uma melhoria na qualidade do Ensino Superior, visto que
com o passar dos anos, com as atualizacdes, as vezes, o projeto inicial, ndo detém
alguns dos objetivos necessarios para uma formacéo de qualidade, com intuito de
atender as novas necessidades surgidas a partir desta nova realidade (ANTUNES,
2011).

E indispensavel uma reforma que comtemple uma formagdo compativel

com as exigéncias contemporaneas, haja vista as especificidades de atuacao
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profissional do bacharel e do licenciado, sem limitar a formagdo geral destes
profissionais (filoséfica, ética e cientifica) e apropriagdo da cultura corporal do
movimento.

Pensando no exposto realizou-se uma busca no PPC atual do curso de
Educacéo Fisica da UVA, reformulado em 2009, acerca dos temas “Ensino da
Saude em Ambientes Escolares” e “Saude na Escola”.

A seguir sera apresentado o histérico do curso; os principios orientadores
da proposta de formacao profissional; as concepcdes de formacéo profissional, de
educacdo, de ensino-aprendizagem, de conteudos; as atividades préticas
académico-culturais; as diretrizes de estagio; o perfil de professor; e as formas de

avaliacao.

5.1.1 O PPC do curso de Educacao Fisica da UVA

O primeiro PPC do curso de Educacédo Fisica/lUVA, foi elaborado em
1988, pelos professores Adalberto Pereira da Silva, Dinah Lucas Pinheiro Azevedo
e Ligia Coelho Torres da UVA, com a colaboracéo do professor José Lyryal Rolim
de Castro (UVA, 2011).

O projeto inicial, criado em 1988, fundamentou-se nas recomendagdes da
Resolucdo n° 69, de 1969, do Conselho Federal de Educacdo - CFE, que
normatizava a criacdo de novos cursos de Educacéo Fisica naquele periodo, tendo
com referéncia a matriz curricular do Curso de Educacao Fisica da Faculdade Dom
Bosco de Educacao Fisica — (PUC-Brasilia) (UVA, 2011).

Esta pesquisa se deteve ao PPC atual, como anteriormente mencionado,
reformulado em 2009. A formacéo profissional proposta pelo curso de Educacao
Fisica Licenciturada UVA (2011) baseia-se em principios emanados dos
respectivos Pareceres CNE/CES n° 138/2002 e n° 058/2004 e Resolucao
CNE/CES n° 07/2004, via pedagogia interativa, de natureza democratica e
pluralista, com um firme eixo metodolégico que prioriza a aprendizagem baseada
em problemas como metodologia de ensino-aprendizagem central.

O documento se propde a contemplar o curriculo fundamentado no
construtivismo e no humanismo; integracdo dos conteudos basicos e
profissionalizantes; Articulagcdo entre teoria e pratica; diversificagdo dos cenérios de

aprendizagem; pesquisa integrada ao ensino, com a participagao de profissionais
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em servicos na comunidade; educacdo orientada aos problemas mais relevantes
das instituicbes de ensino; selecdo de conteludos relevantes com base na
concepcgao critico-superadora; curriculo flexivel, ensino centrado no aluno; o
professor como coordenador do espaco de aprendizagem; e, avaliacdo formativa do
aluno baseada nas competéncias cognitivas, afetivas e psicomotoras.

Assim, se entende que a formacdo profissional deve ser um processo
continuo e sistematico, de aquisicdo e producdo de conhecimentos promotores de
intervencdo qualificada e competente no organismo social, envolvendo aspectos
humanisticos e técnico-operacionais, voltados para a constru¢cado de uma sociedade
mais saudavel, justa e democratica (UVA, 2011).

Considerando as suas diferentes areas de intervencdo, escolar e nao
escolar, a formacédo superior em Educacao Fisica devera ter por finalidade preparar
este futuro profissional para possibilitar as pessoas, independentemente de idade,
género, etnia, crenca, de condi¢cdes socioecondmicas e/ou de condic¢des fisicas e
mentais, 0 conhecimento e a possibilidade de acesso a este acervo cultural, quer
seja, a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas, direito inalienavel de
todo (a) cidadao (&) e importante patriménio histérico da humanidade e do processo
de construgéo da individualidade humana (DIAZ etal., 2009).

Bonfim; Goulart e Oliveira (2014) reiteram que o PPC é um documento
tedrico-pratico elaborado coletivamente pelos sujeitos, registrando assim,
fundamentos politicos e filos6ficos nos quais a comunidade acredita e deseja
praticar. De forma geral, as discussdes em torno do projeto politico-pedagdgico
parecem adormecida, expressando um claro recuo da gestdo participativa,
especialmente nas instituicbes publicas.

De acordo com o PPC do curso de Educacédo Fisica, a formacao
profisssional deve ser um processo continuo e sistematico de aquisicao e producao
de conhecimentos promotores de intervencdo qualificada e competente no
organismo social, envolvendo aspectos humanisticos e técnico-operacionais,
voltados para a construcdo de uma sociedade mais saudavel, justa e democratica
(UVA, 2011).

A Educacédo deve corresponder ao fenbmeno da pratica social, inerente
ao desenvolvimento humano, de aquisicdo e producdo de saberes. No sentido

preciso, representa 0 processo intencional da acdo formativa visando
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determinados fins. Nesta perspectiva, compreende-se como ensino a acao
planejada de mediar contetudos formativos em areas especificas, acdo essa que,
para ter maior eficacia, deve centrar-se na pratica reflexiva e critica; na interacéo
dialégica entre professor e aluno, bem como entre cada um destes e seus
respectivos pares; na resolucdo criativa de problemas emanados do préprio
cotidiano dos sujeitos, neutralizando a dicotomia teoria e prética.

De acordo com o PPC da UVA, os conteudos devem ser o conjunto de
saberes especificos, sistematizados e voltados a obtencdo de objetivos
previamente estabelecidos. No universo da formag¢do em nivel superior na area da
Educacdo Fisica, estes devem traduzir-se em praticas didatico-pedagdgicas
mediadoras de conhecimentos formais organizados em torno de dois eixos:
Conhecimento ldentificador da Area e Conhecimento ldentificador do Tipo de
Aprofundamento, como previsto nas Diretrizes Curriculares para o Curso de
Educacéo Fisica.

As atividades praticas e académico-culturais de estagio devem ser
realizadas por meio de estudos integrantes da formacdo universitaria, que podem
ser desenvolvidas em diferentes areas, inclusive em ambientes ndo institucionais,
em carater presencial ou a distancia. Havendo a necessidade de serem devidamente
certificadas a fim de possibilitar a creditacédo exigira a complementacdo do curriculo
formal do Curso (UVA, 2011).

No PPC aqui apresentado, as atividades praticas de estagio sédo
consideradas um conjunto de atividades geradoras de experiéncias reais em
situacdo de trabalho, que possibilitam a aplicabilidade da base conceitual do
curriculo formal do Curso. Como tal, devem-se desenvolver diretamente em
instituicbes e locais formais e informais que oportunizem a pratica de exercicios e
de atividades fisicas, recreativas e esportivas, nas perspectivas da prevencao,
promocéo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacgao cultural, da educacéo e
da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
entreoutras.

Dessa forma, este documento afirma que o professor devera ser o
docente responsavel pela efetivacdo da acdo formativa que envolve a selecéo, a

organizacdo e a mediacdo dos conteudos curriculares, configuradores do ensino-
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aprendizagem (UVA, 2011).

A avaliagdo, de acordo com o PPC analisado, sera o processo de
acompanhamento das acfes desenvolvidas ao longo da vida académica com a
finalidade de aferir dados relativos ao nivel de qualidade da evolucdo dos
conhecimentos e das habilidades previstas nos objetivos do Curso (UVA, 2011).

A respeito dos objetivos do PPC de Eduacédo Fisica da UVA, este, tem
como objetivo atualizar o perfil do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
UVA, a partir do que prevé a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, Lei
9.394/1996, as orientacdes curriculares para os cursos de licenciatura e as
relativas a formacado em Educacéo Fisica e orientar a formacéo dos discentes do
curso em pauta, habilitando-os para o trabalho docente na Educacdo Basica, em
escolas publicas e privadas, ministrando conteudos da sua area de formacéao,
segundo as exigéncias legais e as previstas nas praticasdocentes.

Darido e Rodrigues (2006) afirmam que a trajetéria em busca da
superacao do modelo tradicional, na Educacao Fisica escolar, vem sendo construida
desde meados da década de 1980, muitos autores contribuiram com novos olhares
para area, por meio da visdo mais holistica e integral. Assim, é criticamente
interessante, que os futuros profissionais tenham tempo de vivenciar suas
experiéncias e que 0s mesmos, identifiquem quais sdo as competéncias e
habilidades que poderdo mobilizar para a resolu¢cdo daquela acdo ou situacéo
autonomamente, sem se utilizar nas metodologias mais tradicionais de percepcao.

De acordo com a UVA (2011) o PPC do curso de Educacao Fiisca busca
ofertar: um curriculo fundamentado no construtivismo e no humanismo; uma
educacdo orientada aos problemas mais relevantes das instituicbes de ensino; a
integracdo dos contetdos basicos e profissionalizantes; a articulagdo entre teoria e
pratica; a diversificacdo dos cendrios de aprendizagem; a pesquisa integrada ao
ensino, com a participacdo de profissionais em servicos na comunidade; uma
educacéo orientada aos problemas mais relevantes das instituicbes de ensino; uma
selecdo de conteudos relevantes com base na concepcado critico-superadora; um
curriculo flexivel; o ensino centrado no aluno; o professor como coordenador do
espaco de aprendizagem; e, a avaliacdo formativa do aluno baseada nas
competéncias.

Para Nunes (2012), os projetos dos cursos de Educacgéo Fisica no nosso

pais devem ter articulacdo de competéncias em seus processos de ensino e
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aprendizagem, galgando e dialogando com as diferentes situagdes concretas,
durante a formagao de seus profissionais.

De acordo com o projeto em vigéncia, se propde a atender ao que prevé
a Resolucdo CNE/CES 7/2004, o graduado em Educacado Fisica - Licenciatura,
formado pela UVA, ao receber o titulo de Professor, podera exercer a docéncia do
componente curricular de sua formagédo académica em toda Educacéo Bésica.

Para tanto, o curso possui uma carga horaria total de 3.080 horas com a
seguinte distribuicdo: 400 horas destinadas ao estagio supervisionado; 2.480 horas
destinadas ao desenvolvimento de conteddos curriculares de natureza cientifico-
cultural e 200 horas de atividades de natureza académico-cientifico-culturais, as
guais deverdo ser utilizadas ao longo do curso articulando-se com o contetdo
tedrico e a pratica profissional (UVA, 2011).

O curso de Licenciatura de Educacdo Fisica da UVA apresenta 60
disciplinas distribuidas em sete periodos com uma carga horaria semestral em
media de 40 horas. A distribuicdo dos contetdos do curso esta de acordo com as
DCNs e sua correlacdo com as disciplinas e demais componentes curriculares que
compdem a organizacao curricular do curso (UVA, 2011). Os conteudos e atividades
estdo de acordo as exigéncias dosprincipios emanados dos respectivos Pareceres
CNE/CES n° 138/2002 e n° 058/2004 e Resolucdo CNE/CES n° 07/2004, via
pedagogia interativa, de natureza democratica e pluralista, com um firme eixo
metodolégico que prioriza a aprendizagem baseada em problemas como
metodologia de ensino-aprendizagem central.

Apbs esta apresentacdo do PPC do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da UVA, a sequir discutira-se a presenca das disciplinas da area do Ensino de

Saude, dentro da Matriz Curricular do referido curso.

5.1.2 Presencga de disciplinas da area do Ensino de Saude

Para facilitar a analise da presenca de disciplinas relacionadas ao tema
Saude na Escola realizou-se uma categoria das disciplinas oferecidas pelo
referidocurso por dimensdes de conhecimento, sendo divididas da seguinte forma as
Disciplinas: Homem e sociedade (Conhecimento da Sociedade); Bases Biolbgicas,
Fisiologicas e Biomecéanicas do Corpo Humano (Conhecimento do Ser Humano);

Conhecimento Pedagogico; Pratica de Ensino; Conhecimento Cientifico-
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Tecnologico; Técnico-Instrumental. E possivel constar a seguir:

Quadro 5 - Disciplinas do curso

(Continua)

Dimensdes de conhecimento

Desdobramento em disciplinas

a)Homem e sociedade (Conhecimento da
Sociedade)

Bases Sécio-filosoficas em Educacéo Fisica

Bases Histéricas e Antropoldgicas em Educacao
Fisica

Esporte e Lazer em Culturas Contemporaneas

Psicologia Geral e da Educacao

Linguagem Corporal: Arte e Movimento na Escola

b) Bases Biologicas, Fisiolégicas e
Biomecénicas do Corpo Humano
(Conhecimento do Ser Humano)

Bases Bioldgicas | — Biologia

Bases Bioldgicas Il — Bioquimica

Bases Bioldgicas Il — Nutricdo

Bases Anatomo-fisiolégicas | —Anatomia

Bases Anatomo-fisiolégicas Il —Fisiologia Humana

Bases Anatomo-fisiolégicas Il —Fisiologia do Esforco

Bases Biomecénicas |- Cineantropometria

Bases Biomecénicas |- Cinsiologia

¢) Conhecimento pedagdgico

Teorias Pedagdgicas em Educagédo Fisica

Politicas Publicas em Educacado e Educacéo Fisica

Proposicdes Metodoldgicas para o Ensino da
Educacao Fisica

Intervencbes Pedagdgicas na Educacao Fisica e
Esporte

Planejamento e Gestdo de Eventos Escolares

Estagio Supervisionado no Ensino Infantil

Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental Il

Estagio Supervisionado no Ensino Médio

d)Pratica de Ensino

Pratica de Ensino Il- Oficinas |

Pratica de Ensino llI- Oficinas I

Pratica de Ensino IV- Interacdo Ensino-Servico e
Comunidade- IESC Il

Pratica de Ensino V- Oficinas Il

Pratica de Ensino VI- Interacdo Ensino-Servigos e
Comunidade -IESC Il

Pratica de Ensino VII- Interacdo Ensino-Servigos e
Comunidade -IESC IV

Pratica de Ensino VIII- Oficinas IV

Pratica de Ensino IX- Oficinas V

Estagio Supervisionado no Ensino Infantil

Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental Il

Pratica de Ensino VIII- Oficinas IV

Pratica de Ensino XllI- Interagao Ensino-Servico e
Comunidade- IESC V

Estagio Supervisionado no Ensino Médio

Primeiros Socorros

Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia

Dimensdes de conhecimento

Desdobramento em disciplinas

e) Conhecimento cientifico e tecnoldgico

Etica

Introducao a Universidade

Metodologia do Trabalho Cientifico

Bioestatistica

Orientagdo do Trabalho de Concluséo de Curso

Informética Aplicada & Educacao Fisica

Inglés

Portugués
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(Concluséo)

f) Técnico instrumental Metodologia do Ensino da Ginastica
Metodologia do Ensino da Danga
Metodologia dos Esportes Aquaticos
Metodologia do Ensino dos Jogos Coletivos | —
Voleibol
Metodologia do Ensino do Atletismo
Gestdo Ambiental e Atividades/ Esportes da
Natureza
Metodologia do Ensino do Atletismo |l
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivo Il-
Basquete
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos Ill-
Handebol
Metodologia do Ensino das Lutas
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivo IV-
Futebol
Metodologia do Ensino da Orientagéo
Metodologia do Ensino de Esportes Coletivos — Futsal

Libras
Metodologia dos Jogos

Fonte: elaborado pela autora

Como foi possivel visualizar no Quadro 5, no Curso de Educacéo Fisica
da UVA Licenciatura, ndo ha nenhuma disciplina intitulada "Saude na Escola’ou
“Ensino da saude na Escola”, ou, ao menos, similar. Percebe-se que as disciplinas
encontradas, quando se referem a saude, apresentam compreensdo do termo de
forma estritamente bioldgica, divergindo do que os PCNs preconizam.

Os PCNs apresentam uma compreensdo do termo saude de forma mais
ampla e busca considerar o meio ambiente, o0s aspectos bioldgicos,
socioeconémicos, culturais, afetivos e psicolégicos como fatores preponderantes
para uma vida saudavel (BRASIL, 1998). Tal documento, mesmo se voltando para a
educacao basica, poderia ter servido na elaboracdo do conceito de saude no PPC
estudado.

Considerando a abrangéncia da area de Saude integrando areas do
saber, estas podem se encontrar de forma transversal nas demais disciplinas da
estrutura curricular do curso. O que ndo descarta em primeira instancia a insercao
da Saude.

Para Nascimento e Oliveira (2016), as constru¢cdes formativas tradicionais
na area da saude sédo geralmente fragmentadas, biologicistas, repleta de conteudos
que fortalecem a técnica e a mecanica. Tal fato vem tendenciando a construgcéo do
conhecimento fragmentado, sugestionando aos profissionais a observarem o ser

humano de forma compartimentada.
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Para Neira; Souza Janior (2016) a graduacdo em Educacdo Fisica
deve voltar a préatica cuidadora, valorizando a atenc¢do integral sobre os sujeitos e
a coletividade, rompendo o conhecimento ora biologico que até entdo é
preconizado. Dessa forma deve ampliar o conceito de saude, valorizando os
diferentes aspectos existentes tais como: subjetivos, sociais, historicos, afetivos e
culturais.

A partir de uma experiéncia por mais de trés anos ministrando diversas
disciplinas na referida IES em semestres variados do curso, além ser egressa da
mesma, ha a necessidade da inser¢cdo na matriz curricular de disciplinas com a
finalidade de abordar a saude voltada para a promoc¢do e educacdo em saude,
permitindo realizar discussbes para as diversas formas de ensinar saude em
ambientes escolares, além de fomento as praticas na area especifica.

Corroborando com esta proposicdo, o estudo de Fraga, Carvalho e
Gomes (2012) reafirma a necessidade de incitar debates no campo da saude com o
intuito de qualificar a insercdo dos profissionais de Educacéo Fisica para atuar na
Saude Coletiva e a intervencédo na escola orientada pelos principios do SUS.

Tal fato dialoga com a ideia do Ministério da Saude (BRASIL, 2008), que
em que o mesmo afirma que aconteceram mudangas recentes nos cursos de
graduacdo, mas ainda percebe-se a necessidade de uma nova atualizacdo dos
curriculos, principalmente ap6s 2008, ano em que o profissional de Educacéo Fisica
foi inserido nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

Santiago (2016) em pesquisa recente mostra uma realidade similara
encontrada neste presente estudo. A partir da analise documental do PPC do curso
de EF da Universidade Federal do Piaui e das DCNs da area da saude, apoiando-se
em uma abordagem qualitativa e utilizando as técnicas de leitura analitica e
interpretativa apresentou o0s seguintes achados: ndo foi identificada nenhuma
disciplina na estrutura curricular do curso relacionada a discussdo da Saude na

Escola.

5.1.3 Objetivos e ementas que tratam sobre o Ensino da Saude na Escola ou

Saude na Escola

Em se tratando da analise dos objetivos e das ementas, procurou-se

dentro da matriz curricular, a relacdo da saude em ambientes escolares. Apds a
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leitura das ementas das disciplinas presentes no PPC estudado, verificou-se que as
mesmas néo ofereciam elementos que pudessem ser categorizados ou analisados
para o entendimento do termo especifico saide em ambientes escolares.

Tal fato € similar aos achados do estudo realizado por Fraga, Carvalho e
Gomes (2012), sobre o enfoque dado a saude na formacdo do profissional de
Educacdo Fisica. Foi realizada uma investigacdo sobre as ementas e objetivos
guanto a presenca de termos relacionados a saude. No citado estudo verificou-se,
que os termos visualizadosnas ementas e objetivos, representavam apenas
contetdos a serem ministrados, ndo apresentando significados quanto ao conceito
mais amplo de saude.

A partir dos achados encontrados, decidiu-se analisar apenas as
disciplinas que apresentassem possivel relacdo com a tematica salude na escola.

Para tanto, respaldou-se no estudo de dissertacdo de mestrado de Lucino
(2015), em que o0 mesmo selecionou disciplinas com caracteristicas que poderiam se
aproximar do campo da saude na escola de um curso de Educacédo Fisica de um
IES privada denominada FATENE. A selecdo das disciplinas por Lucino (2015) se
deu por meio de indicacdes de experts na area, ou seja, doutores em campos afins a
Educacéo Fisica e Saude Coletiva.

Para os experts foi a apresentada a matriz curricular e as ementas das
disciplinas e assim os envolvidos se pronunciavam apontando quais disciplinas
consideravam que pudessem apresentar possivel relacdo com a tematica salde na
escola.

No estudo de Lucino (2015), realizado com o PPC do curso de Educacéo
Fisca da FATENE, as disciplinas selecionadas foram: Fundamentos
Socioantropolégicos da Educacédo; Psicologia do Desenvolvimento; Legislacdo
Educacional e Gestdo Escolar; Metodologia do Ensino da Recreagdo e Lazer;
Educacdo Fisica no Ensino Infantil e; Fundamental Educacgdo Fisica no Ensino
Médio.

Ao se reportar a esta presente pesquisa, realizou-se a equivaléncia das
disciplinas indicadas por Lucino (2015) com as oferecidas na matriz curricular do
PPC da UVA. Assim, as disciplinas do curso de Educacédo Fisica da UVA que se
mostraram similares aquelas indicadas por Lucino (2015) foram: Bases Socio-
Filosoficas em Educacgédo Fisica; Bases Historicas e Antropoldgicas em Educacéo

Fisica; Bases Biologicas; Pratica de Ensino | - Interacdo Ensino-Servico e
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Comunidade — IESC; Esporte e Lazer em Culturas Contemporéaneas; Primeiros
Socorros; Educacdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia; Psicologia Geral e da
Educacdo.
Logo, o presente estudo se deterd a analisar, de forma mais
complexa, as ementas e objetivos das disciplinas selecionadas. O quadro a
seguir mostra as disciplinas, os conteudos de acordo com as dimensdes do

conhecimento, a carga horaria e 0 semestre.

Quadro 3 — Disciplinas com possivel associa¢cdo com o ensino da saude

na escola
Disciplinas Conteldos Carga horéaria |Semestre
Bases Sdcio-filosoficas em Educacéo Homem e 40h 1°
Fisica Sociedade
Bases Histéricas e Antropoldgicas Homem e 40h 1°
em Educacéo Fisica sociedade
Bases Biologicas | —Biologia Bases Biologicas do 80h 20
corpo humano
Pratica de Ensino I- Interagdo Préatica de Ensino 60h 20
Ensino-Servico e Comunidade —
Esporte e Lazer em Culturas Homem e Sociedade 40h 5°
Contemporéaneas
Primeiros Socorros Praticas no Ensino 40h 5°
Educacao Fisica para Pessoas com | Didatico-pedagogico 60h 6°
Deficiéncia
Psicologia Geral e da Educacéo Homem e Sociedade 60h 7°

Fonte: elaborado pela autora

Inicia-se a analise por meio da disciplina Bases Sécio-filosoficas em

Educacao Fisica destaca-se para tanto, as seguintes partes daementa:

Visdo geral e critica das grandes correntes sociologicas e de seus
respectivos conceitos, relacionando-as com o mundo de trabalho, a
sociedade, o ser humano e a cultura corporal enquanto objeto de
estudo da Educagéo Fisica.

A descricdo da ementa da disciplina apresenta 0s aspectos sociais, 0
mundo do trabalho e a cultura, que sédo exaltados como pontos relevantes a serem
estudados, procurando valorizar o objeto de estudo da Educacéo Fisica, mas ndo se
identificou a relagéo destes com a condi¢do de saude.

Ao identificar determinantes sociais no processo educativo e no estudo
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sobre o conhecimento do aluno em aspectos culturais, sociais e politicos, ha uma
provavel relagdo com alguns fatores que determinam a aquisicdo de saude,
porém nao é feita nenhuma relacédo destes conhecimentos para que possam ser
usados no ensino da saude em ambientes escolares.

Para Ferreira e Latorre (2012) as desigualdades econbmicas
geralmente sdo apontadas pela posicdo ocupada na sociedade, tendenciando a
uma boa qualidade de saude ou nao.

No objetivo geral da disciplina Bases Socio-filoséficas da Educacao Fisica
é enfatizado as nog¢des fundamentais da sociologia no contexto escolar, porém em
um objetivo especifico da disciplina é possivel perceber relacao sobre alguns fatores

determinantes na aquisicdo da saude.

“Promover a reflexdo historica das bases soécio filosoficas da
atividade fisica”

Carvalho (2013) cita que a qualidade de vida dependera de fatores tais
como: moradia, trabalho, saneamento basico, atividade fisica e educacao, sendo a
atividade fisica um desses fatores apenas. Nesse sentido, o entendimento dos
espacgos escolares, por intermédio das dimensdes sociais, permite a compreensao
do que pode incidir sobre a saude. Entretanto, apesar do que foi exposto, pode nao
ocorrer nenhuma relacdo da disciplina e esses fatores com a saude para que a
mesma possa ser abordada nas aulas de Educagdo Fisica escolar, pois esse
entendimento ficara por conta do docente responsavel pela disciplina.

Na disciplina de Bases Histdricas e Antropolégicas em Educacao Fisica,

destaca-se o fragmento abaixo:

Estudo da humanizacdo do ser Homem e das praticas corporais
inerentes aos grandes temas da cultura corporal, a luz dos contextos
sécio historicos e culturais criados e desenvolvidos pela humanidade.

Nessa disciplina as discussdes sao direcionadas as origens, evolugéo e
desenvolvimento das praticas corporais, assim como dos aspectos fisicos, materiais
e culturais. Dessa forma, apesar da Antropologia ser considerada uma ciéncia de
natureza social, pode ser relacionada com a saude, a partir da énfase dada a

diferentes aspectos do processo saude - doenca, observando o comportamento
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humano para obtencdo e manutencéo da condi¢éo de saude.

Assim, torna-se natural recorrer aos estudos das dimensobes
socioculturais, enquanto campo de conhecimento para se debater questdes relativas
a saude em regibes com ampla variedade cultural, crencas e valores religiosos
disseminados na populacdo (PEREIRA, 2015)

No objetivo geral da disciplina de Bases Historicas e Antropologicas em

Educacao Fisica ha um reforco sobre possivel relacdo com questdes sobre a

saude, no trecho encontrado na ementa como € possivel visualizar a seguir:

Refletir sobre o processo social de humaniza¢éo do ser humano e a
histéria da construcdo das praticas corporais no contexto de
desenvolvimento das sociedades, refletindo criticamente os papéis
cumpridos pela educagéo fisica, levando-se em consideracdo os
condicionantes, econémico, politico, cultural e educacional

A antropologia oferece contribuicdes relevantes para inovacdes em

saude. Nesse sentido, a saude a partir da aplicacdo das ciéncias sociais permite a

atencao integral aos cuidados de saude sobre os sujeitos, com a conjugacao dos

conhecimentos de natureza biolégica, socioldgica e culturais para o entendimento do
processo saude-doenca (MELLO; OLIVEIRA, 2013).

Na disciplina de Bases Bioldgicas | - Biologia é possivel destacar os seguintes

trechos na ementa:

Principios de citologia; nogdes de bioquimica; no¢des da fisiologia do
movimento humano. Reflexdo acerca da insercdo da educacgio
bioldgica como Tema Transversal nos Parédmetros Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental e Médio.

O trecho acima mencionado aborda onde e de que forma esta disciplina
se insere na realidade escolar, isto é, norteada pelos PCNs, por meio dos temas
transversais. Para este respaldo, traz-se objetivo geral da disciplina Bases
Biologicas | — Biologia. Nesta percebe-se a relevancia de alguns pontos encontrados

na ementa, como € possivel observar a seguir:

Estudar a organizacéo geral e celular dos seres vivos; compreender
a estrutura quimica e funcdo das biomoléculas; compreender a
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estrutura e a fungdo dos componentes celulares, compreender as
bases bioldgicas e fisioldgicas do movimento humano.

De acordo com Santos (2015) o conhecimento sobre as nocbes
biolégicas em ambientes escolares, favorecem a compreensdo sobre saude na
Educacao Fisica escolar. Todavia, a partir do que o autor contribui, essa disciplina
poderia fomentar a Educacdo Fisica escolar por meio da utilizacdo de
metodologias diversificadas, como o emprego do Iudico e aulas praticas de forma
interdisciplinar (FEITOZA; et al., 2016). Entretanto, ndo foi o que se pode
observar na referida ementa, pois esta apresenta contetudo estritamente biologica,
tornando-a reducionista. Justifica-se tal fato a partir de Dalmolin; et al (2011), pois
para ele abordar o fenbmeno saude, aponta-se a necessidade de préticas
interativas, além da articulac&o teoria e pratica, por meio de debates e discussoes
gue fortalecam este conceito na perspectiva ampliada.

Na disciplina Pratica de Ensino |- Interacdo Ensino-Servico e Comunidade

— IESC | ha um trecho na ementa que aponta:

Fundamentada em um novo paradigma de atuacdo do professor de
Educacdo Fisica que introduz importante mudanca do eixo do
conhecimento prévio do futuro campo de atuacao e sua situacao real.
Neste contexto, os académicos iniciam precocemente 0 contato com
a realidade social.

Nunes,Votre e Santos (2012) afirmam que o profissional de Educacao
Fisica deve ser capaz de intervir académica e profissionalmente nos campos da
prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, na educacgdo, em projetos
sociais, em esportes, lazer e gestdo de empreendimentos.

Entende-se que esta disciplina podera favorecer o conhecimento
relacionado a Saude, especificamente, da Saude Coletiva, proporcionando um olhar
holistico, diante das condi¢gbes de saude da comunidade em geral.

Para tanto, a disciplina Pratica de Ensino |- Interagcdo Ensino-Servigco e

Comunidade — IESC | tem como objetivo geral a seguir:

Realizar um diagndstico situacional nas escolas (publicas e
particulares).
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Acredita-se, fundamentado em Oliveira e Bezerra (2012), que a saude
abordada de forma efetiva nas aulas de Educacéo Fisica escolar, seja possivel por
meio das observacfes realizadas durante o diagnostico proposto pela disciplina,
oferecendo subsidios para compreensdo sobre saude. Por meio da
interdisciplinaridade e da transversalidade que, em conjunto com outros
componentes curriculares, a Educacdo Fisica poderd estabelecer um didlogo
consistente nessa area de conhecimento, desenvolvendo as criancas e adolescentes
para a vida.

Na disciplina de Esporte e Lazer em Culturas Contemporéneas destaca-

se esta parte na ementa:

Estudo do lazer enquanto pratica social que comporta conceitos
diversos e andlises diferentes do ponto de vista do seu surgimento.
Reflexdo de suas possibilidades frente o crescente automatismo do
trabalho na sociedade contemporéanea.

A BNCC afirma que, além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas
corporais oportuniza aos alunos que participam da Educacdo Fisica, de forma
autbnoma, em contextos correlacionados entre lazer e saude (BRASIL, 2015).

No objetivo geral da disciplina de Esporte e Lazer em Culturas
Contemporaneas percebe-se a relevancia dos trechos encontrados na ementa como

€ possivel observar a seguir:

Trabalhar conceitos da pratica social lazer e do Esporte; Discutir
sobre as possibilidades de ampliacdo ou supressao do lazer frente
ao crescente automatismo do trabalho; Identificar, compreender e
explicar as analises que abordam sobre o surgimento do lazer;
Conhecer e discutir sobre a dindmica de producido do lazer e suas
fungbes classicas segundo Dumazedier.

A disciplina de Esporte e Lazer em Culturas contemporaneas poderia de
acordo com a BNCC, Brasil (2015), da subsidios para trabalhar a “saude na
escola” ou “ensino da saude na escola”. Entretanto, nem na ementa, e em seus
objetivos, a disciplina citada, apresenta termos que possam estar associados 0
referido assunto, descaracterizando nesta disciplina a abordagem sobre a saude

em que se busca.
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Na disciplina de Primeiros Socorros a ementa aponta:

Introdugdo aos fundamentos dos conceitos de saude numa
perspectiva holistica, enfocando a pratica sanitaria e sua relagdo com
a atividade fisica.

Gahmoum; et al (2015) afirma em seu estudo que o profissional
entendendo sobre as técnicas de primeiros socorros, estara mais capacitado e
preparado para ministrar suas aulas em qualquer ambiente, obtendo uma visédo com
base no estado de saude do individuo e a integridade fisica de seus alunos. Tendo
ainda, a capacidade de minimizar a probabilidade de acidentes e possiveis agravos
de saude.

Dessa forma, entende-se que por meio desta disciplina, é possivel que o
professor/profissional de Educacdo Fisica tendo esses saberes se habilita a
trabalhar e desenvolver a tematica saude, podendo aliar os conhecimentos para se
ter saude fisica e mental, entretanto, a salde ampla ficara no aspecto subjetivo,
ficando a critério do docente responsavel, abordar a disciplina a partir dos principios
mais amplo da Saude Coletiva.

Na disciplina de Educacdo Fisica para Pessoas com Deficiéncia no

ementario destaca-se este componente:

Estudos das diversas deficiéncias humanas, identificando assim suas
causas e a importancia significativa da prevencgao, refletindo assim a
pratica das atividades fisicas por esses segmentos, visando uma
melhoria da qualidade de vida.

Discutir sobre a temética Educacao Fisica para Pessoas com deficiéncia
influencia a relacdo da saude com a educacédo, pois esta tem contribuido para a
qualidade do atendimento aos alunos com deficiéncia. Desse modo, este
entendimento, tendencia a uma pratica segura, podendo favorecer esse processo,
porque se julga limitada e superficial a perspectiva da inclusdo escolar somente a
titulo de socializacdo. Se o aluno com deficiéncia esta matriculado na escola, esta,
deve responder as demandas de aprendizagem que ele apresenta, por meio da
educacao fisica escolar e as praticas interdisciplinares (SANTOS; SOUZA; GRAVE,
2013).

No objetivo geral da disciplina Educacdo Fisica para Pessoas com

Deficiéncia percebe-se:
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Refletir sobre os conceitos em nossa sociedade sobre a Pessoa
Portadora de Necessidades Educativas Especiais; Desmistificar a
visdo elitista da Educagado Fisica, integrando as P.P.N.E.E. na
sociedade; Refletir sobre as formas significativas das prevengdes de
deficiéncias; Integrar nossos alunos com o0s projetos existentes;
Conscientizar da importancia da pesquisa nessa area.

Apesar de, na disciplina de Educagao Fisica para Pessoas com
Deficiéncia constar um termo associativo com a saude (como é o caso: a
importancia significativa da prevengao, refletindo a pratica das atividades fisicas,
resultando em uma melhoria da qualidade de vida). Na ementa, os objetivos da
disciplina citada nao se observaram termos que possam estar associados ao
assunto ‘saude na escola’ ou ‘ensino da saude na escola’. Desse modo, descarta-se
esta associacdo inicialmente pensada, ainda na mesma, as informacdes
apresentam-se desatualizadas, tais como: literaturas antigas, conceitos
equivocados, podendo causar uma conceituagao erronea sobre saude.

Na disciplina de Psicologia Geral e da Educacao retira-se o seguinte

trecho:

Psicologia da Educagido, desenvolvimento e aprendizagem
capacitara o aluno a conhecer a Psicologia a partir de sua origem, da
sua formacgao e das suas relagdes com a aprendizagem humana. Os
conhecimentos gerais e especificos de Psicologia, aplicados ao
processo de aprendizagem.

Ao analisar o desenvolvimento humano a partir das relagcbes nas
dimensdes citadas acima € possivel utilizar a disciplina para compreender o
processo de promoc¢do e manutencdo da saude, procurando meio de prevenir
doencas por meio de atividades fisicas. Entretanto, acreditam-se que, apesar do
entendimento de Psicologia tenha relacdo com saude, na Educacao Fisica Escolar,
estes conhecimentos poderiam ser aplicados mediante o que pontua Santana; Costa
(2016), por meio da sua compreensao, € possivel favorecer a qualidade de vida, por
intermédio dos beneficios fisiologicos, psicolégicos e sociais que ela proporciona.

Procurou-se entdo para fomentar estes achados, o objetivo geral da

disciplina de Psicologia Geral e da Educacédo, no entanto, na ementa nao é

apresentada esta informacéo.

Desta forma, a partir da andlise da disciplina citada, deve-se
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compreender que a mesma poderia se relacionar a Educacao Fisica Escolar, pois
os fendbmenos psicoldgicos oferecem subsidios para que exista a relagdo entre a
Psicologia e o0 universo da atividade fisica e dos esportes, através da
aprendizagem a qual ela se propde dentro do ambito escolar, contudo talvez por
faltas das informacdes técnicas necessérias, julga-se a disciplina citada como
incipiente para aplicagdo do ensino de saude em ambientes escolares (SILVA;
MOLERO; ROMAN, 2016).

5.1.4 Referéncias

Neste topico foram procuradas as referéncias relacionadas com o
‘ensino da saude” e/ou ‘salde na escola’ a partir das disciplinas selecionadas. No
entanto ndo foi verificada relacdo alguma com o assunto em questdo, como é

possivel visualizar no quadro a seguir:
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Quadro 4 — Bibliografia basica e complementar das disciplinas onde
foram encontradas associagGes com o_ensino da saude‘e/ou_saude na

escola

(Continua)
Disciplinas | Bibliografiabasica Bibliografiacomplementar
Bases Sécio-| ALEXANDRE, Julio César da Costa. Epistemologia | N&o possui
filosoficas | e Educagdo Fisica: significado e importancia
em (artigo).
Educacdo | BOTTOMORE. Introdug¢ao a Sociologia. Rio de
Fisica Janeiro, Zahar, 1977.

BRACHT, Valter. Educacao Fisica e
Aprendizagem Social. Porto alegre, Magister,
1992.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. 13". Edicao.
Editora Atica. Sdo Paulo — SP, 2004.

COSTA, Cristina. Sociologia — Introducdo a
Ciéncia da Sociedade. 2 . Edicdo. Editora Moderna
. S&0 Paulo — SP, 2002.

CRISORIO, Ricardo & Valter Bracht (coords.). A
Educagdao Fisica no Brasil e na Argentina:
Identidade, Desafios e Perspectivas. Campinas, SP,
Autores Associados, 2003.

HELAL, Ronald. O que é Sociologia do Esporte,
Sao Paulo, Editora Brasiliense, 1990.

HOKHEIMER, Max e Adorno, Theodor (Org.).
Temas Basicos da Sociologia. Sao Paulo, Cultrix,
1977.

LAPLANTINE, Francois. O Campo e a Abordagem
Antropoloégica, In: Laplantine, F. Aprender
Antropologia (1987). Sdo Paulo, Brasiliense, 1988.
LARAIA, Roque de Barros. Como opera a cultura,
In: Laraia, Roque de Barros. Cultura: Um Conceito
Antropoldgico. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.
LAZARO, André. Metamorfoses do Corpo, In:
Lazaro, André. Amor do Mito ao Mercado. Séo
Paulo, Vozes, 1997.

LIMA, Homero Luis Alves de. Tendéncias
Epistemolégicas em torno do “movimento
humano” e suas implicagbes para o campo
académico da Educagao Fisica. (artigo).

LINO, Castellani, Filho. Educagao Fisica Escolar:
temos o que ensinar? Ou consideragdes acerca
do conhecimento (re) conhecido pela Educagao
Fisica Escolar, in: Politica Educacional e Educagao
Fisica. Campinas, SP, Autores Associados, 1998.
LOWY, Michael. Ideologia e Ciéncias Sociais:
elementos para uma analise marxista. Sdo PAULO.
Cortez, 1985.

PONCE, Anibal. Educagao e Luta de Classes. Rio
de Janeiro, Ed. Cortez, Autores Associados, 1989.
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(Continua)
Bases AZEVEDO, Fernando de. Da Educagdo Fisica. | JUNIOR, Paulo G.. Educacdo
Histéricas e | Edigdes Melhoramentos Fisica Progressista. Sdo Paulo:
Antropoldgi | FILHO, Lino C... Educagdo Fisica no Brasil: a | Ed. Loyola; 1989.
cas em histéria que ndo se conta. Sdo Paulo, Papirus, | MARINHO, Inezil P. Histéria
Educacao 1998. Geral da Educagéo Fisica; Sao
Fisica Pelos Meandros da Educacdo Fisica. IN | Paulo; CIA Brasil Editora: 1980.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. MELO, Victor Andrade de.
FREITAS, Francisco Mauri de C... A Miséria da | Histéria da educagédo Fisica e
Educacao Fisica do esporte no Brasil: panorama
e perspectivas; Sao Paulo:
IBRASA, 1999.
NETO, Amarilio F.. Ensaios;
Educagcdo Fisica e Esportes
Vitéria? UFES; 1993.
OLIVEIRA, Vitor M.. O que é
educacgdo fisica. S&o Paulo;
Bases CURTIS, H.. Biologia. 2 ed. Rio de Janeiro: | Ndo possui
Biolégicas | | Guanabara Koogan, 1977.
—Biologia DE ROBERTIS, E. D. P; DE ROBERTIS, E. M. F.
Biologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1993.
GUYTON, A.C. Tratado de fisiologia médica. 8 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.
Pratica de N&o possui N&o possui
Ensino I- Int.
EnsinoServig
oeComunida
de.— IESC |
Esporte e ALTHUSSER, L.ldeologia e Aparelhos Ideoldgicos | N&o possui
Lazer em do Estado. Lisboa: Presencga, 1980
Culturas BOLTANSKI, L.As Classes Sociais e o Corpo. Sao
Contemporan| Paulo: Graal, 1979.
eas MEDINA, J.S. O Brasileiro e seuCorpo. Campins:

Papirus,1991.

MARCELINO, Nelson Carvalho - Lazer e
Educagédo, Campinas, SP; Papirus, 1990; 2° Ed.
CAMARGO, LuizO. Lima — O que é Lazer; SP; Ed.
Brasiliense; 1989; 2° Ed.

CRISTAN, Mara Lucia — Participagdo Popular e
Politica Publicas em Esporte e Lazer (Texto) In
Ensaios em Educacdo Fisica e Esporte — UFES;
Vitéria / ES; 1991.

MARCELINO, Nelson Carvalho — SubsidioS Para
Uma Politica Publica de Lazer: O Papel da
Administracdo Municipal in Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte. V. 11 N° 3; 1990.
VASCONCELOQS, José Osmar — Século XXI:
Sociedade do Conhecimento, do tempo livre e das
Contradi¢bes — in Jornal O Povo; Fortaleza — e Out /
95.
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(Concluséo)

Primeiros GARCIA, Sérgio Brito (editor). Primeiros socorros: | REIS, Jorge Santos. Manual
Socorros fundamentos e praticas na comunidade, no esporte | basico de protecdo contra
e no ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2003. incéndios. Séo Paulo:
LOMBA, Marcos. Atendimento pré-hospitalar- | FUNDACENTRO, 1987.
primeiros socorros. Olinda: Universo, 1994. ROUQUAYROL, M. Zélia.
LUZ, Norina F; BULOW, Liani K. Primeiros socorros: | Epidemiologia e saude. 4 ed.
como agir nas emergéncias. 2 ed. Porto Alegre: | Rio de Janeiro: MEDSI, 1994.
Riegel, 1995 THE COMMITEE ON ALLIED
NOVAES, Jefferson da S.: NOVAES, Giovanni da S. | HEALH. Socorros médicos de
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Dentre as disciplinas analisadas da matriz curricular do curso de
Educacédo Fisica da UVA, ndo se identificou nenhuma referéncia que abordasse
conteudos que demonstrassem relacdo entre saude e as Ciéncias Sociais. Dessa
forma, compreende-se esta formacdo, com o apoio de referéncias sobre saude,
apenas aos aspectos mais biolégicos.

Foi possivel ainda verificar que em sua maioria, as bibliografias bésicas
estdo desatualizadas e/ou com lacunas em relacéo a bibliografia complementar, ndo
existindo estas quando procuradas no referido PPC do referido curso.

Santiago (2014) aponta para a necessidade da insercao na formagéo do
professor de Educacdo Fisica, de pressupostos tedricos da area de Ciéncias
Sociais, pois ele acredita que o professor deve ter conhecimento integral sobre a
saude na perspectiva ampliada. Em virtude disso, 0 mesmo acredita que as pessoas
serdo capazes de discutir além do que concerne a aptidao fisica. Entendendo a
necessidade da associacdo da atividade fisica aos aspectos biopsicossociais, e
embasados pela area das Ciéncias Sociais, a partir destes, perceber outros modos
de intervencdo em ambientes escolares.

Nesse sentido, o curso de Educacao Fisica da UVA, tem o propésito de
subsidiar o futuro Professor de Educacdo Fisica para que ele tenha uma
fundamentacédo tedrica que possibilite entender as transformacdes vivenciadas em
nossa atual realidade, estes achados podem apontar as fragilidades existentes nos
documentos norteadores do curso.

De acordo com Treviso e Costa (2017) as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) em saude, tém orientado a necessidade de formacdo de
profissionais de saude: humanistas, criticos e reflexivos, confiar em documentos com
informacdes desatualizadas, pode prejudicar tal acéo.

Citando Silva (2016) as discusses sobre promoc¢do de saude, tem como
objetivo o rompimento do discurso hegemonico pois, estas buscam o
reconhecimento do papel da escola na construcdo de saberes e conhecimentos. Por
isso, a promocdo da saude, desenvolve didlogos e referenciais tedricos sobre o
processo de correlagcdo entre educacdo e saude. Nessa logica, os referenciais
tedricos que favorecam as praticas de promocédo de saude na escola devem ser
inseridos na formacao inicial do professor de Educacao Fisica, ao compreender as
futures fungbes deste como agente promotor de saide em ambientes escolares.

Concordando com Fraga, Carvalho e Gomes (2012) em seu estudo, em
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gue os mesmos, acreditam que as ementas, juntamente com 0s objetivos das
disciplinas, ofecerece ao docente, subsidios para planejar e avaliar melhor as
disciplinas a serem ministradas, elaborando estratégias para suas aulas,
conseguindo com isso, preparar suas disciplinas de acordo com 0s pressuposto
tedricos adequados, sem estes, possivelmente essa agdo tera prejuizos em sua
realizagdo nos ambientes escolares.

Dando sequéncia as etapas mencionadas no percurso metodolodgico,
apresentar-se-a, o0s resultados e discussdes colhidos a partir das entrevistas

realizadas.

5.2 RESULTADOS E DISCUSSOES DAS ENTREVISTAS DOS PARTICIPANTES
DO ESTUDO

Neste item discute-se sobre os resultados colhidos a partir das entrevistas
realizadas, assim como as impressdes, alinhadas ou divergentes da posicdo de

autores que abordam a tematica estudada.

5.2.1 Perfil dos envolvidos

Neste subitem deste capitulo, apresentar-se-a o perfil dos participantes no
qgue se refere a: género, idade, area de formacdao, instituicdo formadoras, formacao
inicial, titulacdo, area de formacdo continuada, tempo de atuacdo em IES e por
altimo, tempo de atuacao na UVA.

Para melhor visualizacdo destes achados, trar-se-4 os resultados em

figuras.
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5.2.1.1 Quanto ao género

Figura 2- Divisdo do Colegiado do curso de Educacéo Fisica
por Género

E Mulheres HEHomens

Fonte: elaborado pela autora

O colegiado do curso de Educacéo Fisica da UVA, em sua maioria, (71%
da amostra), € composto por homens. Tal informacdo compactua com o Senso do
Ensino Superior realizado, em que Brasil (2014) afirma que nas Instituicdes de
Ensino Superior, tanto privadas como publicas, o seu corpo docente é formado na
sua maior parte pelo sexo masculino.

Corroborando com este resultado, Garcia e Silva (2013), em seu estudo
com Professores do curso de Medicina, em que participaram 72 individuos, destes,
38 homens e 28 mulheres. Diferente do que afirma Moreira; Nascimento; Sonoo;
Both (2010) em seu estudo, 0s mesmos encontraram que contigente de docentes do
sexo feminino é maior. Entretanto, a partir dos achados da presente pesquisa, € a
maioria dos autores estudados e ainda do senso pesquisado, acredita-se que a
maior populacdo de Docentes no Ensino Superior, é formada por homens, assim
como comprovado com esta pesquisa realizada com professores do curso de
Educacéo Fisica da UVA.
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5.2.1.2 Média de ldade

Figura 3- Média de Idade dos Professores do Curso

E30-40 anos

H41-50 anos

E51-60 anos
E Mais de 60 anos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

Os resultados obtidos apontam que os professores da instituicdo
investigada possuem média de idade acima de 30 anos e que, em sua maioria,
possuem entre 41-50 anos.

Tal informagé&o colhida diverge da encontrada no estudo de Laudelino e
Maes (2010), que afirmam que a média de idade entre professores de Ensino
Superior € entre 36-45 anos.

Andrade (2016) e o Senso (2011) compactuam com resultado do presente
estudo, pois afirmam que o tipico docente, em 2011, das IES privadas tem 34 anos e
nas IES publicas possui 47 anos de idade, justificando tal fato, pois isso esta
associado a maior titulacdo, o que demandaria maior tempo para formacdo, como

também se obteve neste resultado.
5.2.1.3 Area de Formaco Inicial
No Ensino Superior, geralmente, tem-se diferentes areas de formacéo inicial

entre os professores dos colegiados dos cursos. A seguir, apresenta-se a figura

acerca desta questao:



68

Figuara 4 - Areas de Formacé&o dos Professores

EEducacao Fisica

H Terapia Ocupacional
i Fisioterapia

® Nutrico

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com as entrevistas, a maioria dos professores do curso de
Educacao Fisica da UVA, é formada em Educacéo Fisica, representando 82% do
colegiado. Apenas 6% sao de outras categorias profissionais.

Fiorin; et al. (2014) afirmam que a integragdo de conhecimentos das
diversas profissbes favorece a interdisciplinaridade, tendenciando assim a uma
formacao inicial diferenciada.

Neste sentido ter docentes de diversas profissdes envolvidas na formacao
inicial em Educacdo Fisica, como é o caso do colegiado do presente estudo,
favorece uma nova postura, para que a concepg¢do do ensino interdisciplinar seja
cada vez mais valorizada.

Tal afirmacéo vai de encontro com o que Ritter (2011) afirma, pois a troca
de saberes entre profissionais diferentes, proporciona uma relacdo plural,

favorecendo uma pratica diferenciada.
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5.2.1.4 Instituicbes de Formacao Inicial

Figura 5- Instituicdes de Formagé&o Inicial dos
Professores

HUVA
®UNIFOR
M UFC
HUECE
uUFPB

Fonte: elaborado pela autora

No que se refere as Instituicdes em que os docentes sdo egressos, 0 que
se verificou foi que os professores tiveram formacg&o inicial em IES distintas, a
maioria, correspondendo, a 41%, é graduada pela Universidade de Fortaleza-
UNIFOR, seguidos pela prépria instituicAo pesquisada, a UVA, com 29%, além
disso, 12% sao formados pela UFC e UECE e 6% pela UFPB.

De acordo com Andrade; et al. (2011), em alusdo a atuacdo docente, 0s
docentes de Ensino Superior geralmente buscam os locaisde onde sdo egressos
para ingressarem na carreira docente, no entanto, ndo foi o que se encontrou na

pesquisa, pois a maioria dos entrevistados (41%) séo da oriundos da UNIFOR.

5.2.1.5 Modalidade de Formacéo Inicial

Abordando agora sobre a formacéo inicial, entende-se que esta, € um
elemento base para que os docentes sigam sua a pratica docente e saberes
técnicos. Contudo, o atual cendrio do nosso pais aponta que cada vez mais,
profissionais liberais que migram para a docéncia, exclusivamente ou acumulando
com suas atividades profissionais, como se pode constatar a partir dos achados do
grafico a sequir:
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Figura 6 - Formagéo Inicial dos Professores

HLicenciatura

E Bacharel

uLicenciatura Plena

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com as entrevistas, a maioria dos docentes possui formacao
inicial em Licenciatura Plena, correspondendo a 75% do total de entrevistados, 0s
outros 25% sao Bachareis. Salienta-se que dos entrevistados, nenhum era apenas
Licenciado.

A Licenciatura em conformidade com a Resolucédo 01/02, corresponde a
formacao do professor, preparando-o para o aperfeicoamento da pratica pedagogica
para atuar na educacdo formal, desde a educacgéo infantil at¢ o ensino médio
(BRASIL, 2002).

Ja o profissional bacharel, conforme as DCNs (Res. n. 07/04) tem o
direcionamento para o desenvolvimento de uma formacao especifica para atura em
ambientes informais (BRASIL, 2004).

E interessante mencionar o entendimento de Faria Junior (1987, 1992) de
que o debate sobre a divisdo licenciatura-bacharelado surge a partir da né&o
aceitacdo do modelo antes vigente, o do professor generalista.

Desse modo, a partir dos achados, entende-se que de acordo com 0s
documentos oficiais, os profissionais do presente estudo, ndo foram totalmente

preparados para atuar no Ensino Superior.
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5.2.1.6 Titulac&o dos docentes

Diante do atual cenario da educacao brasileira, a qualificacdo do docente
superior se tornou atividade fundamental para os professores que almejam
permanecer nesta area. Desta maneira, 0S cursos, congressos, seminarios, e mais
ainda, as poés-graduacdes Strictu Sensu, se tornaram indispensaveis para pratica
profissional.

Assim, apresenta-se o grafico representativo, em relacdo a titulacdo dos
professores entrevistados:

Figura 7 - Titulacdo dos Professores do Curso de Educacao
Fisica Entrevistados

Graduados
Especialista
i Mestre
Doutores

H P6s- Doutores

Fonte: elaborado pela autora

Dos professores entrevistados 82% sao mestres, 12% séo doutores e 6%
pés-doutores. O professor precisa ter a consciéncia de que, independente das
condicdes ao qual esta situado, ele necessita de uma continuidade em sua formacéao
para ser um construtor de mudancgas na Educacdo (PIMENTA, 2008).

Bolzan e Isaia (2010) reconhecem a importancia da pedagogia
universitaria, por meio do titulo minimo de mestre, a fim de sejam possiveis trocas
de experiéncias e construcdo da identidade e da formacao do professor universitario.

De acordo com Cardoso (2016) ser especialista ja ndo é mais suficiente
para atuar nas IES, nem mesmo nas privadas, por representarem pontuagdo menor
napolitica de avaliacao institucional.

Pereira e dos Anjos (2014), em estudo de campo, afirmam que o0s
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professores de Ensino Superior se classificam em: 16,5% s&o doutores, 44,1%
mestres e 39,4% especialistas.

Dessa maneira, pode-se se observar a partir dos achados e lendo sobre
0S autores que estudam o assunto que, cada vez mais, os professores de Ensino
Superior estdo buscando qualificagdo, no minimo de Mestre.
6.2.1.7 Area de formacao na titulagdo maxima

Os professores de Educacao Fisicado do colegiado pesquisado, quanto a
formacao na titulacdo optaram por areas distintas, como se pode observar no grafico

a seguir:

Figura 8 - Formacéao Continuada

H Saude
H Esporte

M Educacéo

Fonte: elaborado pela autora

Constata-se que a titulagdo méxima realizada pelos professores é
diversificada: 59% na area de saude tais como Saude Coletiva, Ensino em Saude,
Fisiologia do Esforco, Atividade Fisica e Saude; 35% na area da educacdao como:
Educacédo, Politicas Publicas e Educacdo Fisica; e, 6% na area esportiva: Alto
Rendimento Desportivo.

De acordo com Pimenta (2009), sdo os programas de mestrado e
doutorado que se voltam para a formacdo de pesquisadorese docentes em seus
campos especificos, e ndo a formacdao inicial, pois permanece esta sem condicfes

de formar para a docéncia.
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Logo, a partir dos resultados, que a grande maioria dos professores do
colegiado, esta melhor preparado para lidar com o tema saude, o foco principal do

presente estudo.

5.2.1.8 Tempo de atuacdo no Ensino Superior

Quando o assunto foi o tempo de atuacao do docente no Ensino Superior,
0 que se percebeu é que 47% possuem entre 20-29 anos de experiéncia; 23% entre
10- 19 anos, 18% de 1- 9 anos e 12% possuindo 30 anos ou mais de atuacao

docente.

Figura 9 - Tempo de Atuagao no Ensino Superior

E1-9 anos
H10-19 anos
20-29 anos

H 30 anos ou mais

Fonte: elaborado pela autora

Laudelino e Maes (2010) divergem dos resultados deste presente estudo
pois, em sua pesquisa, a maioria dos entrevistados nao tinham experiéncia no
Ensino Superior.

Pryjma e Oliveira (2016) afirmam que a experiéncia do professor ocorre
por meio do ensino, a partir da pratica docente, e que isso favorece a construcdo de
novos conhecimentos sobre o ensino, ressignidicando a pratica do professor
enquanto intelectual, por meio da pesquisa da sua propria pratica.

Tardif (2000) e Nunes et al (2017) afirmam que o saber experiencial € um

dos componentes que estruturam o0s saberes profissionais (constituidos por
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conhecimento, competéncia e habilidades), vida profissional de longa duracéo
(dimensdes identitarias, dimensdes de socializacdo profissional, fases e mudancas),
derivados da histéria de vida e ainda da estruturacdo da pratica profissional

(tentativa e erro)

5.2.1.9 Disciplinas Ministradas:

O professor de Educacéo Fisica atua na formacéao biopsicossocial e educacéo
de criancgas, adolescentes e adultos, estando habilitado ao estudo sistematico do
movimento humano, voluntério ou orientado, com énfase nas areas do esporte, da
ginastica, da recreacdo e da danca. Desta maneira, geralmente, o professor de

Educacao Fisica atua em diferentes areas, como se observa na figura a seguir:

Figura 10 - Disciplinas Ministradas

HEsportivas
HSaude

M Pedagdgicas

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com as entrevistas 45% dos professores do Colegiado da
Educacéo Fisica UVA, ministra disciplinas na area pedagogica, seguidos de 32% no
campo da Saude e por fim, com apenas 23%, nas areas Esportivas.

A falta de atualizacdo na area pode justificar as possiveis lacunas
encontradas, pois como visto no grafico acima, apesar de a maioria ter a formacéo
continuada voltada para saude, as disciplinas pedagdgicas sdo as que sdao mais
trabalhadas.
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5.2.1.10 Tempo de atuagédo na UVA

Figura 11 - Atuacdo Docente na UVA

H1-5 anos
H6-10 anos
E11-20 anos
E21-25 anos

26-30 anos

Fonte: elaborado pela autora

O que se retira, a partir da figura, sdo achados bem diversificados,
apontando para a existéncia de docentes em diferentes etapas de suas carreiras
profissionais.

Ao longo da trajetéria docente, os professores se graduam e se
transformam, tendo presentes as demandas da vida e da profissdo (BOLZAN;
ISAIA,2011)

Huberman (2000) faz a seguinte classificacdo de professores, em quatro
fases de desenvolvimento profissional: a entrada na carreira (de um a trés anos de
profissdo), a estabilizacdo (de quatro a seis anos), a experimentacdo ou
diversificacdo (de sete a 25 anos) e a preparagdo para a aposentadoria (35 a 40
anos de profissao).

A partir do que contribui o autor citado, os docentes do curso de
Educacdo Fisica de Licenciatura UVA classificam-se na maioria, na entrada de
carreira, seguidos pelos que estdo na fase de experimentagdo ou diversificacao.
Vale ressaltar que os resultados apontam que nenhum docente do referido curso da
UVA chegou ainda na fase de preparacao para aposentadoria.

Apés apresentacdo do Perfil dos Professores do curso de Educacéo

Fisica da UVA que foram entrevistados, trar-se-a a categorizacao das respostas, que
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surgiram a partir dos questionamentos realizados.

5.2.2 Resultado e Discussodes: Entrevista com os Docentes

A seguir sdo apresentados os dados coletados e analisados por intermédio
das entrevistas realizadas, para garantir o0 anonimato dos participantes, denominou-
se ao invés de Nomes, a sigla P: Professor, numerados de P1 ao P17, de acordo

com a ordem de citacdo no texto.

5.2.2.1 Conceito de saude

Na primeira questao foi perguntado aos envolvidos acerca da conceituacao de
saude. As respostas foram categorizadas em trés temas, foram eles: a) saude e
determinantes sociais (10); b) Conceito baseado na formulacdo da Organizacao

Mundial da saude-OMS (5); e, ¢) fundamentado na perspectiva biolégica (2).

5.2.2.1.1Saulde e Determinantes Sociais

O conceito de saude estd relacionado a um contexto social, econdmico,
politico e cultural, pois sofre variacbes dependendo da época, do lugar, da classe
social e das diferencas entre as pessoas.

Assim, de todos entrevistados, 10 docentes compactuaram com essa
categoria. O tema ‘saude e determinates sociais’ € representado pelos seguintes

trechos das falas dos envolvidos:

P4”"Uma sensacao avaliacado da vida de forma ampliada, vinculado a
moradia, alimentacdo, ao coracdo, a vida afetiva as relacdes sociais
e a gente sO vai compreender tudo isso, vinculando e cuidando de
todos os aspectos que compdem na verdade a integridade do ser
humano”.

P6 “Definicdo de salde é o bem-estar fisico social e mental, de forma
mais ampla, relacionado-se aos fatores que subsidiam esses bem-
estares, ter condicdo de gozar de uma saude preventiva de uma
salde mais direta ter condi¢cdo de caso ocorra intercorréncia de tartar
de forma seria sua saude. Basicamente a pessoa tem uma plenitude
em todas as esferas. Tanto fisica, como espiritual, social e estar em
pleno equilibrio com todos os fatores que subsidiam esses aspectos”.
P7 “O conceito da OMS, nado é o completo sé6 com o bem-estar
completo biopsicossocial, mas uma ampla abrangéncia nessas trés
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categorias Porque se fala dentro do conceito biologico, muitas
nuances envolvem esse conceito de biologia, temos que falar na
parte psicolégica em que também € outra gama que adquire
conhecimento em que a gente tem ta passando, e a parte social”.

P9 “o0 acesso do conhecimento, acesso a saude fisica, ao sistema de
saude como Atencéo Primaria, ao atendimento hospitalar e refere-se,
como base a tudo, a saude social, as relagdes sociais”

A BNCC reforca nos conteudos que, as concepg¢des, 0s objetivos da
Educacao Fisica correlacionados ao ensino da saude, ou sobre o que é saudavel,
valorizam os habitos e estilo de vida, atitudes perante as questdes relativas a saude;
perpassando todas as areas de estudo escolares e que a Educacgdo Fisica exerce
um papel fundamental na educacao para a saude (BRASIL, 2015).

Garbois, Sodré e Araujo (2017) entendem que os determinantes sociais
da saude sédo as circunstancias em que as populagdes crescem, vivem, trabalham e
envelhecem, bem como os sistemas implementados para lidar com a doenca. Mas
assim como no estudo referenciado, no presente, alguns trazem brasilde contextos’,
‘circunstancias’ e ‘condi¢cbes’, adotando, assim, uma perspectiva reducionista e
fragmentada da realidade social.

A preocupacdo em evitar doencas degenerativas como sobrepeso e
obesidade, tem sido alvo de estudos voltados para aquisicdo de uma vida mais
saudavel. Nesse interim, a atividade fisica tem sido considerada para a melhoria de
qualidade de vida (REZENDE, 2013).

Essas ideias sao justificadas por Nahas (1997) e Guedes e Guedes
(1996) que defendem que a Educacédo Fisica escolar traz a perspectiva biologica,
para explicar as causas e fenbmenos da saude, todavia ndo se afastam das
guestbes sociais.

Assim, no estudo realizado por Oliveira (2011) sobre os entendimentos e
desafios da saude na Educacdo Fisica escolar através de um levantamento
bibliografico, as conclusdes foram que o0s conceitos de saude discutidos nas
disciplinas de Educacao Fisica escolar devem contemplar conceitos de salude para
além dos aspectos biologicistas. Portanto, a situacdo de moradia, 0 acesso a cultura,
o lazer e 0 empoderamento politico sdo fatores que contribuem para o entendimento
da saude na sua integralidade.

Para contribuir com o que se expds nesta categoria, 0 estudo realizado

por Dalmolin (2011) teve o objetivo de compreender os significados do conceito de
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saude de docentes profissionais da area da saude de uma IES no Rio Grande do
Sul, os resultados evidenciaram um paradoxo em relacdo aos significados atribuidos
ao conceito de saude. Para alguns, a saude é entendida como um fenémeno
complexo que possuem como determinantes: a promocéo da saude, a integralidade,
a singularidade, a humanizagdo, a multidisciplinaridade, a interdisciplinaridade e o
completo bem-estar. Para outros, um fendbmeno reducionista, pois o enfoque deve
ser dado por meio de acdes assistencialistas e curativas relacionadas ao bindmio
saude-doenca.

Nesse sentido, fomenta-se esta categoria, a partir de Ferreira, Oliveira e
Sampaio (2013) que afirmam que a compreensdo de saude em ambientes
escolares, deve contemplar situacao, tais como: moradia, acesso a cultura, lazer,

empoderamento politico, entre outros elementos, para sua compreensao integral.

5.2.2.1.2Conceitos de saude baseados na perspectiva da Organizacdo Mundial de
Saude - OMS

Dessa forma, o tema ‘saude relacionado aos conceitos da OMS ora expostos,
de acordo com cinco docentes entrevistados, pontua-se nos seguintes trechos das
falas dos envolvidos:

P2 “Saude é um estado...em que a pessoa se encontra,seja na
saude fisica... no bem-estar né, o fisico, o mental, o psicoldgico”.
P3“E um bem-estar é, humano em todas as dimensdes, do ser
humano, é um bem estar fisico, € um bem estar social, um bem estar
emocional, um bem estar em todas as dimensfes que o ser humano
possa é..., que o ser humano ele se consolida como ser humano”
P16“E o completo bem-estar fisico mental e social e ndo sozinho
saulde isso ai passou a ser o ideal do Conceito de salde, conceito de
saude hoje para o0 moderno ele pontua a como sendo uma atividade
diaria da vida do individuo, entéo ele busca a saude por se proprio,
como se ele tivesse autonomia para dizer se ta saudavel ou nédo todo
dia entdo a saude hoje € como se fosse um conceito pessoal’

Fundamentando-se nas entrevistas realizadas, entede-se que, apesar de
dito superado a primeira conceituagdo, algumas pessoas ainda norteiam-se no
conceito de saude proposto pela OMS em 1948, evidenciando uma necessidade de
atualizacdo e discussdo sobre a Educacdo Fisica e a saude dentros das

conceituacdes atuais, para lidar com essa tematica no seu dia-a-dia.
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Segundo Vianna (2011), o conceito de saude de acordo com a OMS foi
difundido em 7 de abril de 1948, sendo a culmin&ncia do reconhecimento do direito a
salude e da obrigacdo do Estado na promocéao e protecdo da saude. Tal conceito diz
gque a saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social; e ndo
apenas a auséncia de enfermidades.

Para Rubim (2013) a orientacdo da OMS possui Varios pontos a
guestionar, dentre eles: a subjetividade do conceito de bem-estar, pois o conceito de
bem-estar varia de uma pessoa para outra; fazendo com que a saude seja algo ideal
e praticamente inatingivel; e a possibilidade do conceito ser usado para abusos por
parte do Estado em relacdo a promocao de saude de uma populacao.

Percebe-se entdo por meio dos discursos de professores graduados ha
algum tempo, tracos biologicos, em gque o primeiro conceito da OMS de 1948 ainda
se perpetuam em uma visdo reducionista da Educacdo Fisica de antigamente,
implementando a defesa do esporte e da salde individual, de gestos e técnicas
motoras (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

Pautando-se em Ferreira (2011) destaca-se que a Educacédo Fisica na
perspectiva de salude ndo pode pensar na pratica de exercicio de forma isolada, pois

dessa forma, a mesma nao oferecera saude aos individuos.

5.2.2.1.3 Saude e a Condicao Biolégica

Apesar de ultrapassados, algumas pessoas ainda trazem em seus
discursos tracos marcantes do tema ‘saude e a condigdo biolégica’, aqui tal
pensamento foi representado em dois discursos dos entrevistados, como € possivel

comprovar a seguir:

P8 — “Salude se expande dentro de uma homeostasia, ndo so6
organica, mas ela transcende até ao que nds percebemos ou o que
somos capazes de ver”.

P15 “Saude é acondicdo de normalidade de funcionamento do
organismo humano”.

As questdes biolégicas na Educacdo Fisica, correlacionando-a com a
saude estdo enfatizadas a partir da década de 1950, nesta época 0s programas
foram direcionados a saude na escola com as ag¢fes voltadas as questdes bioldgicas

das problematicas relacionadas a educacao (COUTO,; et al., 2016).
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Apesar dos avancos, é perceptivel, a partir das entrevistas, que alguns
professores apresentam a ideia de saude no conceito bioldgico (por intermédio do
julgamento de que se adquire saude se de forma isolada o fisiolégico estiver bem).
Ferreira e Sampaio (2009) reforcam a idéia de que o ensino de saude tem se
mostrado ineficaz, tem sido linear e tradicional, seguindo uma complexidade
crescente, mas fragmentada, ndo tendo uma relacdo dos assuntos de salude com o
contexto social e cultural dos alunos.

Contribuindo com o que foi mencionado, Assumpc¢ao, Morais e Fontoura
(2002), pressupdem que ainda € marcante a caracteristica do vieis bioldgico na
formacéo dos profissionais de Educacdo Fisica. Embora a saude ndo possa ser
simplesmente reduzida a uma relacao bioldgica de causa e efeito, pois o0 homem é
um ser historico e se relaciona socialmente e culturalmente.

Segundo Araljo e Xavier (2014) a fragmentacdo do saber também
proporciona o surgimento de diversos problemas na formag¢do do profissional da
area saude, dentre elas a caréncia de interdisciplinaridade.

Para Guerci (2008) a saude ndo € um estado de equilibrio perfeito, mas
um jogo dindmico entre fisiologia, o ambiente, a cultura e as estratégias de
intervencéo articuladas pela sociedade.

Carvalho (2005) afirma que a saude na area da Educacéo Fisica privilegia
o enfoque bioldgico, resultando numa relacdo causal entre atividade fisica e saude
desconsiderando assim os determinantes sociais, culturais e econdmicos existentes
nessa relacdo. Dessa forma, ha uma responsabilizacédo do individuo Unica.

Miranda (2006) explica que somente o exercicio fisico ndo resulta em
saude, de forma linear e determinista. O mesmo lembra que os individuos que
praticam atividade fisica possuem suporte nutricional, financeiro e tempo livre, ou
seja, grande parcela da populagéo, neste caso, segundo o autor, estd excluida da
pratica de atividade fisica.

Bertini Junior (2013) em seu estudo, afirma que os professores mais
antigos, assim como o que se colheu na presente entrevista, formaram-se em um
curso com um perfil técnico, esportivo e promotor de saude através das aptiddes
fisicas. Ja& os formados mais recentemente e em outras universidades, tiveram uma
formacdo com uma matriz curricular equilibrada entre as areas bioldgicas, esportivas
e humanas, o que nos leva a apostar em um docente diferente dos anteriores quanto

a sua formacédo e salvo alguns casos, recebem novas caracteristicas da area,
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provocando diferencas na forma de compreender e organizar a pratica pedagdgica.

Percebe-se entdo uma subcategoria de respostas que o conceito de
saude atrelado ao conceito inicialmente preconizado pela OMS, com a influencia dos
determinantes sociais para o desenvolvimento do fisico, configurando-se em um
entendimento limitado por parte de alguns, pois relaciona a aquisicdo da salude em
simplesmente realizar exercicios fisicos, ignorando outros fatores importantes.

Observou-se, pela maioria dos entrevistados, que o conceito de saude
para os professores da UVA vai além do que preconiza a OMS, abordando o bem-
estar fisico, mental e social, acreditando ser o mais aproximado do conceito de
promocdo da saude (BRASIL, 2006), em que estes, estdo atrelados aos
determinantes sociais como: condicbes de moradia, poder aquisitivo, do
entendimento da propria pessoa sobre sua saude.

A salde como tema da Educacdo Fisica engloba diversos assuntos como
0 sedentarismo, as doencgas sexualmente transmissiveis, 0 combate as drogas e 0s
primeiros socorros (FERREIRA, 2009).

Rezende (2013) dialoga que o entendimento de Saude por meio do
ensino da Educacao Fisica, deve colaborar para um estado advindo de estimulos e
acOes corporais desenvolvidas por professores da é&rea, levando o publico a
entender as caracteristicas multifatoriais sobre os determinantesbiolégicos, culturais,
fisiol6gicos, biomecanicos, sociopoliticos e econdmicos.

Ainda complementa-se esta conceituacao, referenciando o mesmo autor
acima citado, em que este, explica que o conceito Saude é um termo complexo que
envolve diversos fatores humanitarios, e a falta de entendimento acarreta em
problemas que s6 poderéo ser compreendidos a partir de estudose vivéncias.

Vale reforcar, diante dos discursos dos docentes, a partir desse
questionamento, que essa conceituacao ndo é facil, sendo muito subjetiva, que teve
varias modificagdes de acordo com o que constatou Lourenco; et al (2012).

Discorrendo sobre a tematica, vislumbra-se o conceito de Saude Coletiva
qgue considera saude como a possibilidade de éxito na aquisicdo de determinantes
sociais, tais como moradia, lazer, educacéo, cultura e emprego, e que estes sao
fundamentais para a obtencdo da saude e influenciam diretamente na promocéao de
saude do individuo (CARVALHO, 2013).

Entende-se que a compreensdo do Ensino da Saude em ambientes

escolares deva esta relacionado com a formagdo ampla, com um olhar holistico
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sobre os estudantes, isto €, observa-los em sua totalidade, atentando-se a aspectos
relacionados a psicologia, a ciéncia, fatores externos e emocionais dos mesmos,
como parte para solucionar o problema ou a dificuldade apresentada, visando a
formacéao integral dos mesmos, por intermédio de acfes de prevencdo, promocao e

atencédo a saude.

5.2.3 A possibilidade de insercdo da Saude nas Aulas de Educacdo Fisica

Escolar

O segundo questionamento foi realizado acerca da integracdo do tema
Saude nas aulas de Educacédo Fisica Escolar, tendo em vista a possibilidade de
atuacdo. Desse modo, as respostas resultaram em uma categoria: Saude Coletiva
(17 participantes).

5.2.3.1. Saude Coletiva

Desse modo, todos os 17 entrevistados, afirmam que ndo existe
aplicabilidade da Educacéo Fisica Escolar sem associa-la aos conhecimentos sobre
saude, pois estes lhe dardo fundamentos necessarios para a efetiva praxis
pedagogica do professor de Educacdo Fisica, pensando além do conhecimento
imediato e sim na culminancia das a¢des realizados no cenario apresentado.

Fundamentando tal informacédo, Carvalho (2012) explica que a Educacgéao
Fisica, resguarda por meio da Saude Coletiva, busca oferecer melhores condicées
de vida para a populacdo, através da autonomia das pessoas ha construcdo de
projetos terapéuticos individuais e da autodeterminagcdo, na superacdo do
biologicismo e da abordagem centrada nas doencas para uma abordagem integral
que reconheca histérias e sensa¢fes na vivéncia dos adoecimentos.

Segundo Ferreira (2011), a Educacdo Fisica em ambientes escolares,
deve ser a disciplina que tem o intuito de ofertar conhecimento sobre a cultura
corporal ludicamente, ndo apenas pensando na realizacdo da atividade fisica, pois 0
individuo € um corpo vivido que experimenta situacdes de desenvolvimento em
diferentes aspectos tais como: cognitivo, motor e afetivo, pesando desta forma,

conquistanto a quebra de espacgos entre os sujeitos por meio do toque, Sorriso e
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movimento corporal.
Desse modo, o tema ‘Saulde Coletiva’, aparece nos discursos dos

professores a seguir:

P2“..de ter esses conhecimentos da saude, é... preventiva,né,
principalmente drogas, gravidez precoce, €... cuidados né, de salde,
higiene pessoal, num é, cuidados com os alimentos, entdo assim,
todo... todo...tudo o que a nocéo de salde tras, né, pra que ele tenha
essa formacao mais completa”.

P3 “nas politicas publicas em salde, eu percebo que foi um avanco
isso ai, num é...mas assim, eu creio que ainda tem muita coisa pra
aprender, nessa... nessa dimensao do conhecimento pra trabalhar na
guestdo da escola. Mas hoje, eu particularmente ndo tenho mais
nenhuma dificuldade de compreender, de trabalhar essa dimenséo
da saude e da educacao juntos dentro de uma area da formagé&o em
educacao fisica”

P10 “A partir de uma abordagem ampliada em salde na persperctiva
do bem viver, cabe inclusive discutir a contribuicAo dos habitos,
costumes, crencgas e valores culturais - muitos dos quais implicados
com a Educacéo Fisica - na abordagem pedagdgica da determinagéo
do cuidado em saulde ,abordagens em Saude Coletiva como temas
transversais.

P13 “as pessoas que morrem elas estdo em casa com seus netos,
sobrinhos, criangas e esses adolescentes na escola, podem prevenir
ou melhorar o tratamento de algumas dessas causas que cabem ao
primeiro socorros”.

Como se pode constatar em alguns discursos apresentados sobre a
relevancia da Saude Coletiva para aplicabilidade na Educacdo Fisica escolar,
entretanto, estes, ndo conseguem pontuar esta aplicabilidade de acordo com o que
preconiza a Saude Coletiva.

De acordo com Ferreira (2011), a Saude Coletiva na Educacédo Fisica
escolar ndo deve levar em consideracdo apenas a pratica de exercicios, como
indicadores de saude, e sim fatores externos tais como: cuidados, humanizacéao, o
vinculo e o dialogo.

Compactuando com isso Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) afirmam que
a Saude Coletiva na Educacéo Fisica escolar esta relacionada a compreensao de
hébitos saudaveis, discutir, refletir, relacionar e compreender situacdes coletivas de
saude.

Assim, deve-se pontuar que os contetudos da Educacédo Fisica devem ir
além da realizacdo pura e simples de tarefas motoras, 0 que a caracteriza como um
fim em si mesma (CARVALHO, 2012)

Rios (2005) confirma que a escola ndo deve ser uma entidade abstrata,
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cumprindo a fungéo social de transmitir conhecimentos e também de participar da
criagdo de novos saberes.

De acordo com Ferreira (2009) a Saude Coletiva é classificada como uma
area da saude que compreende fatores sociais, econémicos, culturais e historicos
como pré-requisitos de saude. Estes fatores podem ser discutidos nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, seja na teoria ou na prética, associando as praticas
corporais e 0s exercicios fisicos com tais temas.

Assim, todos os discursos, apresentam uma conexao com uma
abordagem Ensino da Saude nas Aulas de Educacgéo Fisica Escolar por meio da
Saude Coletiva apesar dos equivocos tais como: fragilidades, o0 que é necessario
para se fazer saude coletiva na hora de mencionar de que modo, mas também,

complementando o que foi exposto, como é apresentado a seguir:

P1: “E.. até emergente isso,é uma urgéncia a Educagdo em saude
dentro das escolas. O professor de Educacdo Fisica precisa
entender que o trabalho dele ndo é s6 o esporte, ndo € s6 o
desporto, né!. Se eu tenho uma pessoa deficiente, se eu tenho uma
adolescente gravida, eu tenho comocoloca-la em sala de aula e
trabalhar os contetidos de educacdo em saude.E isso ndo era pra ser
s6 com o0s grupos supracitados. Nossos professors, ja formados mais
antigos, ndo fazem isso, ai é onde fica o vacuo, pelo menos na
Saude Coletiva tem, os profissionais de Educagéo Fisica que “tdo” no
Nucleo de Apoio a Salde da Familia - NASF,estdo la fazendo um
trabalho bem...bem interessante, mas e na escola, precisa ter ai uma
NOVA GERACAO PRA IMPLANTAR ISSO”

P2 “Sim, poisele vai lidar com adolescentes, com jovens, precisando
desses conhecimentos, né, de saude, nessa sua formacao pra que
ele tenha uma formacéo completa, pra que ele ndo tenha a visdo
reducionista, mas que ele tem necessidade de ter esses
conhecimentos da saude, é... preventiva,né, principalmente drogas,
gravidez precoce, é... cuidados né, de saude, higiene. Ensinando
saude ao seu aluno, em todas as dimensdes da saude”

P5: “Sim, pois sem duvida é um tema salde e escola tem que
estarampliado na escola eu s consigo da sustentabilidade essa
salde ndo medicamentosa ndo de cima para baixo se eu tiver uma
formacdo em educacgéo pela saude ou para a saludeeu ndo posso ta
trabalhando com epidemias vocé ta um exemplo da dengue s6 nao
tenho vocé nédo tem educacao se eu nao limpo minha area é entéo a
educacdo saude dentro da matriz curricular escola é preconizada é
constantemente pelos profissionais da educacéo fisica.

P13 “Sim, através de palestras educativas através do professor de
educacdo fisica através da prevencdo e promocdo da saude.
Mostrando através de atitudes e atividades com esses alunos da
escola que a saude pode ser melhorada”

A BNCC tenta configurar-se numa reconstrucdo do tema saude, inserido
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na educacdo, na busca pela superacdo do conceito sustentado, apenas na
perspectiva biolégica e informativa. Dessa forma, sdo considerados os multiplos
enfoques e influéncias que, conjuntamente, determinam, caracterizam,
problematizam, enfim, compfem o cenario da saude, no caso 0S aspectos
socioeconbmicos, culturais, afetivos e psicolégicos. Todavia, diferente do que € visto
nos PCNs, a BNCC se limita quando aborda a concepcdo de saude, da Saude
Renovada, em que nela se acredita que essa condi¢cdo, esta atrelada a outros
fatores, tais como: lazer, cultura, etc (BRASIL, 2015).

Carvalho (2005) cita que os contetdos da Educacéo Fisica devem ir além
da realizagédo pura e simples de tarefas motoras. Para isso, sugere a realizacao de
um trabalho conjunto com a Saude Coletiva com o intuito de ser um caminho rico na
direcdo da populacao, das politicas sociais e das politicas publicas. Para a autora
um desporto, por exemplo, deve ser compreendido em seu contexto sécio-politico,
econdbmico e cultural, o que extrapola e muito o simples saber-fazer, sem
desconsiderar a importancia do ensino da técnica.

Costa; et al. (2013) em seu estudo com professores de Ensino
Fundamental, afirmam que no &ambito escolar, a Promog¢do de Saude é
responsabilidade de todos e se constitui investimento inadiavel, considerando,
inclusive, a situacado socioeconémica do pais e as iniquidades em saude. Esta
integracdo envolve associacbes de pais, organizacdes ndo governamentais,
profissionais da educacéo e da saude, além dos proprios alunos.

Contribuindo com essa informagéo Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013)
afirmam que a Educacgédo Fisica € um meio eficaz na aquisicdo e no conhecimento
sobre saude de seus alunos, existindo uma relacédo direta entre as tendéncias da
promocédo da saude e da atividade fisica relacionada a saude.

Em seus estudos, Carvalho e Jourdan (2014) refletem as diferentes
visdes de como a saude deve ser implementada nas escolas de forma efetiva. Tal
informacdo sobre as diferentes visbes de inser¢cdo da saude, os professores

entrevistados mencionam:

P11: “Acho que estd muito ainda no ambito dos debates, das
discussbes ...em todos os aspectos pra gente poder amadurecer e
conseguir de fato envolver nossa préatica do ensino da saude na EF
sem formular receitas de bolo, mas dentro de um ambito bem mais
complexo de discussao tematica”.

P9:” Sim, A salde passa por todos os conteudos, todavia ela ndo é o
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assunto principal entdo, acredito que a maneira para se trabalhar a
saude na Educacéo Fisica seria com um tema transversal e acho
que isso se mantem ainda ao panorama que se prepara agora ha
Base Nacional Curricular Comum e as vezes, a depender da
abordagem que o professor utiliza, privilegia-se muito o contetdo da
saude em detrimento dos nosso conteldos, € positivo no sentido de
trabalhar a temética da saude, mas negativa por haver um
afastamento e negacao de outros contetidos. E necessario articular a
saude com todos os contetdos da Educacéo Fisica”.

P16 “Inser¢do do ensino um objetivo na salude na educagéo escolar
é fazer com que esse individuo no future possa compreender melhor
essas variaveis que vao influenciar o seu modo de vida e que vai ser
diretamente na sua saude”

Ferreira, Oliveira; e Sampaio (2013) lecionam que a Educacdo Fisica
escolar, no que se refere ao entendimento de saude, se propbe a ultrapassar a
barreira de simplesmente praticar atividades fisicas.

Corroborando com esses dados Casanova, Moraes e Moreno (2010) em
estudo com professores dos cursos da saude, afirmam que um dos condicionantes
mais importantes na formacdo do profissional em salude tem sido as Diretrizes
Curriculares. Ao inovar, trazem um perfil comum a area da saude e indicam que 0s
curriculos de graduacdo devem atentar para a questdo da humanizacao e da ética;
do aluno como sujeito do conhecimento; da problematizacdo como estratégia
metodoldgica privilegiada; da integracdo dos curriculos com o SUS; da educacédo
permanente como instrumento em um contexto de tantas e tdo significativas
transformacdes econbmicas, politicas e educacionais.

Além disso, Sampaio e Ferreira (2010) apGs apresentar as fases pelas
quais a Educacdo Fisica passou, afirmam que uma nova proposta politica
pedagogica para a Educacdo Fisica Escolar faz-se necesséaria, no sentido de
desenvolver os contetudos e conceitos de saude, devendo ser ancorada nos
principios da Saude Coletiva.

Em um estudo realizado por Betti (2006) sobre o uso e a escolha de
conteudos em programas de Educacdo Fisica escolar, os resultados encontrados
foram que os alunos do ensino médio consideram temas a serem abordados nas
aulas de Educacdo Fisica, tais com o0s padrdes de beleza e
obesidade/emagrecimento e atividade fisica. Para eles, estes temas fazem parte do
conteudo relacionado a saude.

Complementendo esta informacao, Freitas; et al. (2016) afirmam que na
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area da saude existe a demanda de constantes reflexdes sobre como transformar
praticas pedagodgicas que hoje ndo atendem mais as necessidades e interesses dos
estudantes, pois aulas expositivas, sem que o estudante seja sujeito do processo, ja
nao é suficiente para formacéo do profissional critico e reflexivo que a sociedade tem
exigido; dessa forma, por meio desta area, a saude, o professor de Educacao Fisica
pode atuar como mediador, auxiliando o estudante a construir seu conhecimento de
forma critica.

Finaliza-se esta categoria com as reflexdes de Fraga, Carvalho e Gomes
(2012) que, nos seus estudos, apontam que os profissionais da Educacéo Fisica, na
Saude Coletiva, se inserem de forma timida, se comparada as outras profissdes da
saude, no entanto, a discussdo € muito valida e necessaria pois tem o intuito de
qualificar e inserir estes profissionais nestes espacos.

Dessa maneira, para a autora deste estudo, a salde deve ser a
habilidade de o individuo aproveitar a vida com bem-estar, e ndo somente a
auséncia de doenca. Considerando entdo que a saude ndo € um estado estavel, e
sim variavel, composto individualmente no decorrer da vida, e, para isso, a

Educacéo Fisica Escolar é essencial.

5.2.4 Objetivos da Educacao Fisica Escolar no que se refere o Ensino da Saude

Na terceira questéo foi perguntado aos envolvidos acerca dos objetivos da
Educacdo Fisica Escolar em relacdo ao Ensino da Saude. As respostas dos
professores foram categorizadas em dois temas: a)Prevencdo/ Promocédo de Saude

(10) e,b)Estimulo a pratica de Atividades (7 participantes).

5.2.4.1.1 Prevencédo e Promocao de Saude

De acordo com Silva; et al (2013) a nova proposta de salude no Brasil, que
tem como marco o surgimento da Estratégia Saude da Familia - ESF, vai além da
simples assisténcia a doenca. Por meio de abordagens multidisciplinares e acodes
intersetoriais, a prevencado e a promocado da saude passam a ter uma importante
valorizagdo e se destacam como estratégias fundamentais na Saude Coletiva, além
de essenciais para 0 avanc¢o na area.

De acordo com Ferreira (2011), p.121:



88

“Prevenir é antecipar-se e controlar situacbes que podem ensejar
conflitos sociais e prejuizos as pessoas individualmente. No campo
da saude, a pratica da atividade fisica pode ser um dos componentes
ativos para a aquisicdo da boa qualidade de vida dos sujeitos
coletivos

As acles de prevencdo sdo estratégias positivas de intervencao para o
desenvolvimento humano que provoca o bem-estar dos individuos envolvidos.
Assim, o tema ‘prevencdo e promocao de saude’ surge a partir do

discurso de 10 entrevistados e € representada pelos seguintes trechos:

P4 Nessa condigdo de saude o corpo e movimento indiscutivelmente
€ uma contribuicdo, assim como também a prevencdo e ainda a
promocdo da Saude, ampliado com cuidado desse proprio corpo. A
educacdao fisica por tratar desse corpo em movimento esta sempre
muito vinculada a situagdes do cotidiano e tudo isso tem uma relagéo
com a gquestdo da saude que vai desde Uma Vida Saudavel dentro
de casa até o cuidado que eu tenho comigo, quer dizer do coletivo ou
individual e vice-versa

P6 Promover uma salde ampla e plena sem necessariamente
precisar chegar no estado de Patologia ou de doencga para que ai sim
existe o tratamento entdo eu acredito que de forma bem geral e até
mesmo objetiva da educagdo fisica escolar voltada com esse
contetdo de ensino da Saude

P13 Atuar na prevencéo de alguns problemas causados por falta de
informagéo acerca da saude,..., entdo o papel do professoré mostrar
através de palestras mostrar através de atitudes e atividades com
esses alunos da escola que a saude pode ser melhorada.

A Educacéo Fisica dentro do a&mbito escolar tem por objetivo, promover o
desenvolvimento psicomotor das criancgas, afetando diretamente em sua saude, uma
vez que é a escola, o meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizacao
desta prética (SILVA,; et al, 2011).

Dialogando com o que se encontra nas falas dos professores, traz-se
Fraga, Carvalho e Gomes (2012) que supbem que a insercao formal dos
profissionais da Educagéo Fisica em agfes programaticas, como a ESF, o NASF ou
ainda os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), indica, tanto para o campo da
saude quanto para a area da Educacéao Fisica, a potencialidade deste profissional na
articulacdo de préaticas de cuidado de carater multiprofissional, inspiradas no
principio da integralidade da atencéo.

Para Couto et al. (2016) professores, funcionarios e comunidade
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escolartém dificuldade na compreensao do conceito de Promoc¢éo de Saude, assim,
aponta que a efetividade de sua implementagcdono ambiente escolar ainda € um
desafio, considerando a possibilidade de gerar acdes adaptadas as realidades e
demandas de cada contexto.

Rezende (2013) afirma que a Educacéo Fisica surge como uma base que
auxilia os alunos a terem conhecimentos do que é viver bem e com saude, tendo
disponibilidade de exercer atividades fisicas, para melhorar suas vidas.

Fundamenta-se os resultados colhidos nesta pesquisa a partir de Ferreira
(2011) que afirma a Educacdo Fisica como parte importante dos processos de
conhecimento e de producado de salde na escola.

Com isso, acredita-se que, realizar atividades fisicas dentro da escola o
individuo além, de prevenir doencas, esta permitindo a promocao de saude por meio
de conhecimentos e respostas fisiologicas e organicas ao esforco realizado,
favorecendo as praticas de forma adequada, entretanto, deve-se pensar que nos
espacos escolares, os individuos deverdo utilizar das atividades de Educacado e
Promocado de Saude, a partir da observacdo do contexto o qual seus alunos estéo;
implicando os individuos na responsabilidade pela sua saude, percebendo um olhar
holistico que se busca para a saude.

5.2.4.1.2 Estimulo a Pratica de Atividades Fisica

Marchini e Armbrust (2012) afirmam que a Educacéo Fisica Escolar deve
estar em constante transformacgéo, visando o aprendizado do aluno, pois este traz
consigo uma gama de aprendizados, assim sendo, as aulas devem ser inovadoras,
criativas, despertando a motivacao.

Dos professores entrevistados sete dissertaram sobre o tema ‘estimulo a

pratica de atividades’, as falas que representam esta categoria séo:

P10 Desenvolver competencias e habilidades em Educacgéo Fisica
Escolar em uma perspectiva critica, explorando, tanto quanto
possivel, abordagens em Saude Coletiva como temas transversais.

P15 O esclarecimento para o aluno da importancia do exercicio fisico
para a saude e o que pode ser feito do que ndo pode ser feito,
orientagbes nutricionais, orientacbes de qualidade de vida, que a
Educacao Fisica deve criar o habito da atividade fisica sistematica.

Ferreira (2011) afirma que a Educacado Fisica pode fornecer informagdes e
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praticas que despertem o interesse no entendimento de saude e habitos saudaveis,
como os professores mencionaram acima em suas falas.

Rezende (2013) diz que o ensino da Educacao Fisica na forma ampliada deve
colaborar para uma saude advinda de estimulos e acdes corporais desenvolvidas
por professores de Educacdo Fisica, uma vez que, levem o publico a entender as
caracteristicas multifatoriais sobre o0s determinantes biomecéanicos, fisioldgicos,
sociopoliticos, econémicos e culturais.

Entdo, citando o Ministério da Saude e o de Educacéo, por meio do PSE, em
gue mesmo afirma que na escola, as acfes devem ter uma atencao integral
(prevencdo, promocdo e atencdo) a saude de criancas e adolescentes do ensino
basico publico (BRASIL, 2009).

Entdo se entende que para obter saude dentro e fora da escola, alguns
fatores devem ser observados, tais como: conhecimentos, valores individuais,

religiosidade, cientificidade e filosoficas.

5.2.5 Preparacao na formacao Inicial para atuar com o Ensino na Saude

Na quarta questéo foi perguntado aos envolvidos acerca da preparacao
da formacéo inicial para atuar com o Ensino na Saude. As respostas foram
categorizadas em uma categoria Unica: “despreparo para lidar com a tematica o
ensino de saude na escola”.

A formacao inicial € o momento em que o futuro professor constitui as
bases do seu arcabouco tedrico e pratico. Com base no curriculo do curso, o futuro
professor vai aprendendo e testando praticas pedagodgicas, dando inicio a
construcdo de sua identidade docente (FARIAS; NASCIMENTO, 2012).

Partindo do pressuposto de que a formacdo inicial de professores é
prioridade, assim como reconhecendo a sua importancia na educacéo brasileira no
inicio do século XXI, investigaram-se junto aos professores entrevistados, as
concepgdes que os mesmos tinham sobre a sua graduacgéo especificamente.

Assim, todos os professores tiveram respostas semelhantes, acreditando
no despreparado da formacgéo inicial para lidar com a tematica saude na escola, isto
€, 0s 17 docentes entrevistados foram unénimes em néo acreditar na preparacdo na
formacao inicial para lidar com a temaética.

Ferreira (2011) aponta que ainda existe uma restricdo na concepcao dos
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professores de Educacao Fisica atrelada a pratica esportiva e as atividades fisicas,
haja vista, que o mesmo concluiu que, a partir de sua pesquisa, a pratica do
exercicio isolada ndo pode oferecer saude; percebe-se entdo, que a aula de
Educacdo Fisica tal como Ihes é oferecida ndo contribui para a aquisicdo de
conhecimento sobre saude, tornando-se necessaria uma revisao e reformulacdo dos
paradigmas, como também foi relatado.

O assunto “despreparo para lidar com a tematica o ensino de saude na

escola” na formacao inicial € retratado nos seguintes fragmentos das entrevistas:

P1 - A minha graduacdo nem tanto né, porque ja € bem antiguinha,
mas a matriz curricular mais atual ela é toda pautada na questao da
saude né, porque a minha profissdo é eminentemente na area da
saude.

P4- De jeito nenhum Apesar de que para experiéncia pouco que eu
ja tive na saude que nédo foi muito a minha identificacdo, eu diria o
guea gente conversa que tem como foco na licenciatura se adéqua
muito mais as atividades que sao promovidas na estratégia da Saude
da Familia na area da salde mas a gente ta falando de escola, mas
eu acho muito parecido por isso que eu disse tem tudo a ver quando
eu digo que, o0 que vocé se prepara na licenciatura ela nos prepara
nessa perspectiva de inclusao ela, nos afasta desse tratamento muito
tecnicista que as vezes exclui mas em se tratando de salde
especificamente a minha graduacdo nado tratava nada disso ela
pensava em corpos saudaveis, ela pensava muito e assim eu sou
anterior a essa bifurcacdo entre Bacharel e licenciatura e existe uma
fundamentag&o que possa dar sentido a esse até pensando a minha
propria graduacdo, ndés ndo pensavamos muito meu extrato da
escola no projeto pedagogico da escola nos documentos importantes
gue conduzem a educagdo nos nao falavamos muito sobre isso.

P6 Formacgdo muito generalista no que diz respeito de sistema de
sistemas O que seria uma formacao generalista Na graduacdo vocé
viu um pouco de esporte, via um pouco de promocao de saude, via
um pouco de fisiologia, vi um pouco de recreagdo, vi um pouco de
lazer mas no final esse pouco de tudo que vocé viu ndo se vive néo
tinha uma aplicacdo muitas vezes focada para nada”

P11 - A Nossa formacdo tem um curriculo como base e esse
curriculo temuma concepc¢ao envolvida nele, e dentro do contexto
histérico da EF temos o tecnicismo e essas relagbes muito
permanentes nas nossas instituicbes educacionais. Entdo visualizo
gue minha formacdo, eu ndo tendo conhecimento das ementas
daquele periodo, mas mesmo que as ementas sugerissem uma
discusséo de saude de uma forma ampliada eu n&o visualizei isso eu
em termos de aplicacéo préatica na sala de aula.

P17 Formacdo antiga, apesar de eu ter tido a dupla formacéo,
Licenciatura e Bacharelado, na época ndo se visava muito a questao
da Saude Coletiva, entdo mesmo tendo essas duas formacdes, eu
nao tive em meu curriculo uma preparacdo muito efetiva para essa
arbea da saude.

P12 Na minha graduacdo n&o tinha Educacgdo Fisica voltada para
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Saude, na minha graduacdo que era Plena, ainda nao tinha nem
Politicas Publicas nesse sentido, ndo existia acdes governamentais
no sentido de levar para satde para sociedade geral.

Respaldando estes achados, Darido (2007) explica que a formacéao inicial
de professores na década de 1960 a 1988, em que as préticas pedagodgicas se
voltavam ao bioldgico, por meio da ideologia higienista, se dava de maneira acritica,
com énfase na formacao esportivista ligada ao rendimento maximo e a selecao dos
mais habilidosos. Desta feita, os profissionais eram formados na perspectiva do
saber fazer para ensinar.

Contribuindo com o que foi dito, Isaia e Bolzan (2011) afirmam que os
docentes do ensino superior ndo tém formacado prévia e especifica. O inicio da
trajetdria profissional destes professores € precério na medida em que assumem 0s
encargos docentes respaldados em pendedores naturais e ou modelos de mestres
qgue internalizam em sua formacéo inicial, aliados a conhecimentos advindos de
determinado campo cientifico e da pratica como profissionais de uma atividade que
ndo a do magistério superior.

Apoiando tal informacdo Rezende (2013) afirma que, enquanto na
graduacdo de Educacao Fisica a parte humanistica é desvalorizada, o biolégico é
supervalorizado e o homem é visto como um simples sistema de funcionamento
Vivo.

Neste sentido, todos os entrevistados afirmam que nao se sentiram
totalmente capacitados para atuar o Ensino da Saude na escola, apesar de alguns
terem visto elementos sobre salude em sua graduacdo, como mencionam hos

trechos de seus diadlogos abaixo:

P9 Na graduacao a tematica saude foi bem trabalhada e acho que
cada disciplina da minha matriz curricular e em cada experiéncia que
tive com cada professor tratava sobre o tema da saude e sempre era
tocado, entdo, ndo me lembro bem, formei-me ha alguns anos,

P15: Quando na Universidade, durante minha graduacéo, revelo que
poucas as disciplinas do curso trataram realmente das questbes de
educacao em salde na escola. Certamente tinhamos pouca formacéo,
para trabalhar temas de Educag&o em Salde em sala de aula.
P10”Estou aprendendo a conhecer "salude" em sua complexidade, e,
também por isso, ensinar tal tema é um desafio permanente, cujo
preparo busco permanentemente aperfeicoar, com vistas a melhor
qualificar minha pratica docente, ressalvando a qualidade de humilde
de quem, como eu, tem muito mais a aprender do que ensinar.
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Segundo Miranda (2013), no campo da Educacdo Fisica, foram muitos
anos de cursos voltados para uma formagcdo de carater extremamente técnico-
desportivo, 0 que atendia aos interesses de uma classe dominante.

Miranda (2013) aborda que muito se tem discutido sobre a importancia de
reais mudancas na educacdo, bem como na Educacgdo Fisica, sendo, para isso,
necesséaria que se garanta um processo de formacdo adequada ao professor, com
vistas ao seu desenvolvimento profissional, desta maneira a autora da pesquisa
compactua da ideia, assim como os docentes mencionados, ela acredita que é
preciso dar condigbes de assumir com autonomia e competéncia o comando de seu
trabalho.

As informacdes contidas nos achados nesta presente pesquisa vao de
encontro ao que colheu Pasquim (2010), que sugere reformas curriculares nas
faculdades de Educacéao Fisica da USP e da UNICAMP.

5.2.6 Impressdes do docente acerca do Curriculo para a proposta de preparar
para o ensino da Saude na Escola.

No quinto e ultimo questionamento, foi perguntado aos envolvidos acerca
do curriculo do curso do qual os mesmos fazem parte, se este é adequado para
formacao dos discentes no que se refere ao Ensino da Salde na escola.

As respostas foram categorizadas em dois temas opostos: a) Aborda a
teméatica ‘Ensino da Saude na Escola’ (2); b) Processo de Mudanca de Curriculo
(15).

5.2.6.1.1 Abordagem da tematica de Ensino da Saude na Escola

A escola € um espaco fundamental para o desenvolvimento e aplicacao
de projetos voltados para Educagéo e Saude torna-se crucial como acdo pedagdgica
no contexto atual (SANTOS,; et al., 2016).

Nas entrevistas realizadas, apenas dois professores representaram esta
categoria, que afirma que o curriculo do referido curso da UVA aborda a temética
Ensino de Saude na escola, como se observa por meio dos elementos apresentados

a sequir:
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P4 Em relacdo ao curriculo, acredito que se aproxima de contribuir
com esse assunto desde a oportunidade que os alunos tém
desenvolverem programas...

P13 Acho que sim, eu acho que nosso curriculo tem varias
disciplinas que atende essa demanda da Saude, poderiam ter mais
acho que a genteta agora na reformulacdo do nosso projeto
pedagdgico de curso e j4 estamos incluindomais disciplinas por
exemplo da Saude Coletiva, que s6 tem uma atualmente no curso de
bacharelado, ndo tem na licenciatura.

Os principios curriculares repercutem na constituicdo do perfil profissional
bem como nas acfes pedagodgicas dos professores em salas de aula (SCHWINGEL;
et al., 2016).

Apesar de conceitos reducionistas contidos no documento que a
pesquisadora teve acesso, pois se percebeu no PPC tragcos extramentes
biologicistas e técnicos, o autor acima citado, demonstram que os docentes estdo
preocupados com a promoc¢do da saude e o cuidado visando o ser humano por
completo, percebendo as necessidades dos individuos, para fazer uma educagéo
em salude nas matrizes curriculares, pois em seus discussos estas idéias séo

evidenciadas.

5.2.6.1.2 Processo de mudanca de Curriculo

Dos envolvidos, 15 professores representam essa categoria. Seus
discursos abordam sobre o tema ‘encontra-se em processo de mudanga’, como é

representado pelos seguintes trechos das falas dos envolvidos:

P7 "Nao existe um curriculo ideal, Acho que cada universidade cada
instituicdo de ensino ela procura sempre estar melhorando o seu
curriculo ndo que nés estamos fazendo agora, nesse processo da
assisténcia nos modelos mudanca de conceito do bindmio saude
doenca tenha sido trazido uma certa dificuldade de compreenséo
sobretudo porque a gente as vezes ndo busca e as atualizacdes,
mas o0 nosso curriculo dentro da licenciatura, voltado para a
educacéo. Eu acredito que a gente esteja colocando isso”.

P10 Em relacdo aos curriculos, acredito que ndo, uma vez que falta
algo mais do que simplesmente integrar contetdos, oportunizando
interfaces de disciplinas das areas béasicas (notadamente aquelas do
nacleo das ciéncias sociais e humanas em saude) com aquelas de
carater pedagégico e/ou técnico-profisional.”

P14 Acredito que ndo, pois 0 n0sSso curso tinha essa contemplacéo
de, o PBL que era baseado na questdo do modelo da medicina, e...
nos d& essa condicdo de que a gente atue, né, na questdo da area
da saude. Eu ainda vejo, pelo menos, particularmente nés aqui até
fazemos, mas eu ainda vejo os curso de educacdao fisica da regido,
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do estado e a nivel nacional que ainda ndo estdo buscando o que
tem, né, de direito pra que possam atuar nha area da saude.

P17 Precisamos melhorar mais, aprofundar nossos conhecimentos,
compartilhar mais esses conhecimentos com outros profissionais da
area da saude, mas entendo que estejamos no caminho certo e que
esses alunos estejam saindo mais preparados do que antes para
enfrentar esse contexto do ensino saude na escola.

O curriculo se torna um dos fatores mais importantes na formacdo de
qualquer estudante ou profissional e € preciso ser construido com base em sélido
referencial teérico, marcado por uma concepcao historica, politica, econdmica e
social, que incida diretamente, no tipo de profissional que se deseja formar, em seu
estudo, se pdde observar isso, as mudancas ocorridas na area da Educacao Fisica
(BERTINI JUNIOR, 2013).

Segundo Carvalho (2005) o curriculo de formacédo em Educacéo Fisica se
relaciona, historicamente, com o processo de construcdo da area académica
brasileira, através de influéncia americana e europeia. Além disso, o conhecimento
advindo dos ramos da ciéncia da natureza como a anatomia, a biologia, a fisiologia e
a biomecanica fundamentaram o pensar e agir da Educacao Fisica no Brasil.

No estudo realizado por Brugnerotto (2008) sobre o enfoque dado a
saude na formacdo do profissional de Educacdo Fisica, o autor destaca que a
formacao profissional brasileira teve como base de intervencdo pedagdgica o
conhecimento produzido hegemonicamente pelo modelo biomédico. Dessa forma,
criou-se uma representacdo social a partir dos ideais da higiene, da eugenia, da
exercitacdo fisica e do esporte desde a década de 1930 e ainda hoje existem
resquicios desta tendéncia.

A sensibilizacdo e a formacdo do corpo docente tem importancia
fundamental para que a Educacdo em Saude exista de fato e seja bem trabalhada
dentro das escolas (COSTA; GOMES; ZANCUL, 2011).

A constatacdo de necessarias mudancas na formacdo em saude do
professor de Educacéo Fisica aqui colhida, ndo € um caso isolado ou simplesmente
0 apontamento da fragil articulacdo entre as demandas em saude, a formacgéo de
trabalhadores e a regulamentacdo do trabalho, assim como colhido no presente
estudo, outros também o fizeram, tais como: (ALVES; FIGUEIREDO, 2014;
MARQUES; FIGUEIREDO, 2014; AZEVEDO, 2013; LEMOS et al, 2012;
VENTURA, 2010; PASQUIM, 2010).
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Percebe-se uma semelhanca entre as entrevistas com os professores deste
estudo com os resultados colhidos no estudo de Biachini (2015) afirmando que o
curriculo tanto na sua estrutura como nos seus pressupostos teodricos da formacao
inicial esta diretamente relacionado a construcdo da identidade docente. Contudo, o
curriculo ndo é neutro, ele estd sempre intimamente imbricado a relagées de poder,
podendo potencializar a formacgéo de professores tanto em um paradigma tradicional
(esportivista/aptidao fisica) como em um paradigma renovador, critico, autbnomo e
libertador que favoreca reais mudancas sociais.

Carvalho (2015) afirma que um olhar sobre as questdes pedagodgicas
possibilita transformacdes individuais e sociais, contribuindo assim para a formagao
ética de cidadaos em busca constante de uma vida melhor.

Gatti (2014) explica que, embora os professores das IES assumam
algumas inciativas para modificar suas préaticas docentes em resposta aos desafios
constatados, se verifica que o contexto institucional em que atuam constitui mais um

obstaculo do que um fomento a transformacéo das praticas formativas.

5.3 SINTESE DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

Os quadros oito, nove e dez sintetizam os resultados encontrados na
pesquisa documental e nas entrevistas com professores de Educacdo Fisica da
UVA.

Quadro 5 — Resultados da pesquisa documental

L Né&o foi encontrada no PPC da IES nenhuma
Presenca de Disciplinas disciplina especifica sobre a temética
salidenaescola‘e/ou ensinodasaude’, com excegao
das anatomofisioldgicas ou biolégicas

Nenhuma das oito disciplinas analisadas, tinham

Objetivos e Ementas correlacdo com a saude

N&o foram encontradas no PPC da IES referéncias
associadas a salde na escola‘e/ou_ensino da
saude’. Além de desatualizadas e nao existentes

Referéncias

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 6 — Resultados do Perfil dos Professores entrevistados

Perguntas Resumo dos Resultados
Género dos Professores do Curso 71% Homens
Média de Idades dos Professores 50% 41-50 anos
Areas de Formac&o dos professores 82% Educacao Fisica
Instituicdo de Proveniéncia de 41% Unifor
Formacao Inicial dos Professores
Formacao Inicial dos professores 75% Licenciados e Bachareis (dupla
formacao)
Titulacdo dos professores 82%Mestres
Areas da Formac&o Continuada 59% Saude
Tempo de atuacao a IES 47% entre 20-29 anos de experiéncia
Disciplinas Ministradas 45% Area Pedagogica
Atuacao Docente na UVA 29% 1-5 anos

Fonte: elaborado pela autora

Quadro 7 — Resultados das entrevistas com professores

Pergunta Categoria Total de
professores
Conceito de saude 1 Determinantes Sociais 10
2 OMS 5
3Biologicista 2
Aplicagéo do tema saude | 1 Abordagem aproximada da 17

nos contelidos da | Saude Coletiva
Educacéo Fisica escolar

Objetivo da Educagdo | 1 Prevenc&o/promogao 10
Fisica no que se refere a . —
salde 2 Estimulo a pratica de 7
atividades fisicas
Despreparado para atuar na 17

Saude na Escola

Curriculo Preparado para 1Ak)orda a tematica Ensino da 2
abordar Saude na Escola | Saude na Escola

2 Nao. Processo de mudanca 15

Fonte: elaborado pela autora
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo, a contar dos objetivos delimitados, possibilitou os
resultados de acordo com a metodologia proposta para a analise da formacdo em
Educacéo Fisica para o Ensino da Saude na escola.

Entende-se que o caminho metodolégico projetado foi eficaz, ja que foi
resolutivo a proposicdo lancada. Os instrumentos utilizados foram a busca
documental do PPC do curso pesquisado e as entrevistas com docentes. Tais meios
de coleta foram capazes responder aos objetivos propostos.

Durante a analise do PPC da UVA foi observado que, apesar de o curso estar
de acordo com as DCN para a Formacao de Professores da Educacédo Basica em
nivel superior, ndo foi encontrada nenhuma disciplina intitulada com a palavra
“salde na escola” ou “ensino de saude na escola”.

A partir do que foi encontrado no PPC analisado, existe a necessidade
evidente de insercédo de disciplinas com a finalidade de abordar a salde na escola
dentro da matriz curricular.

A respeito do Perfil dos Docentes entrevistados, foi possivel detectar que a
maioria sdo homens, com idades entre 41 e 50 anos, mestres, formados em
Educacao Fisica pela UNIFOR, procuraram um mestrado ou doutorado na area da
Saude, possuem entre 20 a 29 de experiéncia no Ensino Superior e possuem entre
um a cinco anos de experiéncia na UVA.

Ao serem questionados acerca do conceito de saude, a maioria dos
professores relatou um conceito proximo ao preconizado pela definicdo da OMS de
forma simplificada. Acredita-se que tal conceito exerca influéncia na formacédo dos
profissionais de Educacdo Fisica, sendo necessarias outras atitudes para a
modificacdo do quadro encontrado.

Ainda sobre o objetivo da Educacdo Fisica no que se refere a saude, a
maioria dos professores atribuiram ao estimulo a pratica de atividades fisicas, como
foi possivel observar nas falas.

Percebe-se que a formacao inicialdos envolvidos ndo o0s preparou para
abordar a tematica saude na escola, porém a formacdo continuada lhes deu
subsidios para tal. Percebeu-se nos relatos influéncia de mestrados no campo da

Saude Coletiva.
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No que se refere a preparacdo do curriculo da UVA para o ensino saude na
escola, os professores divergiram, mas todos reconheceram que as atualizacdes
que acontecem desde 2014, estdo sendo realizadas e auxiliardo na mudanca do
quadro que foi encontrado.

Diante do exposto, conclui-se que a formag¢do em Educacéo Fisica da IES em
estudo, para a realizac@o do ensino da saude na escola, é fragilizada, permitindo um
conhecimento apenas superficial.

A presente pesquisa permitiu concluir que o entendimento dos participantes
da pesquisa € limitado, pois os preceitos da Saude Coletiva ndo sdo levados em
consideracdo e muitas vezes a sua aquisicao esta relacionada unicamente com as
praticas de atividades fisicas. Outra constatacdo relevante é que as disciplinas de
cunho biolégico sdo as mais associadas em relacdo ao conhecimento sobre saude,

Sugere-se a possibilidade de uma Educacdo Permanente para os docentes
do curso, com o intutito para favorecer a troca de saberes, assim como, 0O
aprofundamento de conhecimentos no campo da saude em uma perspectiva mais
ampla.

Recomendam-se alteragcbes no PPC da UVA buscando perspectivas de
intervencdo académico-profissional quanto a saude. Para isso, acredita-se que a
intensificacdo das reunifes do Nucleo Docente Estruturante (NDE), que acontecem
semanalmente, deva tratar do assunto a fim de deliberar as mudancas mais
eficazes.

Propde-se pensar a formacdo em Educacéo Fisica para o ensino da salude na
escola de uma forma mais ampla, e para que iSSO ocorra € necessario haver
inicialmente uma implantacdo na matriz curricular de disciplinas que contemple os
principios da Saude Coletiva. Assim, espera-se que o entendimento de salde passe
a mudar através de uma ampliacdo dos conhecimentos.

Além disso, recomenda-se que a coordenagcdo do curso promova a
participacdo de docentes e discentes em acOes de formag&o continuada, nao
apenas de qualificacdo e sim atualizagdo, por meio de cursos de capacitacao,
congressos, simpodsios, encontros, mesas redondas, debates e oficinas, pois o
descompasso entre formacdo académica e demandas do mercado de trabalho &
observado em todas as profissdbes da saude, inclusive na Educacgdo Fisica,
caracterizando-se pela fragmentacdo do conhecimento, entdo estas estratégias

poderéo favorecer mudancas.
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Por fim, concluiu-se que o estudo aponta avanc¢os importantes comparados a
outros com 0 mesmo objeto de estudo, pois se percebeu na fala da maioria que
existe uma mudanca, e é possivel que, se outra pesquisa similar for realizada em um
tempo futuro, essa realidade ja tenha se modificado e talvez seja diferente. De
acordo com os participantese membros do colegiado, ja estdo acontecendo didlogos
para a mudanca do presente curriculo.

Sugere-se ainda novas pesquisas sobre o tema e reforca-se a ideia de que o
Professor de Educacédo Fisica exerce um papel imprescindivel na dispersao da

Saude na Escola.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido

| ¥
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O(A) Sr. (a) estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada
FORMACAO EM ENSINO DA SAUDE NA ESCOLA: O CURSO DE EDUCACAO
FISICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU-UVA, que tem como
objetivo principalanalisar a formacdo do Ensino da Saude na Escola da UVA, no
municipio de Sobral,Ceara.

Os dados da pesquisa serdo coletados atravées de uma entrevista. Sera
realizada uma breve explicacdo de como sera aplicado o instrumento e para que
servirdo os dados gerados por ele. Os participantes terdo o tempo que
considerarem necessdario para responder as perguntas, tendo que responder
individualmente caso seja docentes ou em grupo caso seja discente.

Dessa forma, pedi-se sua colaboracdo nesta pesquisa. Essa pesquisa
possui como riscos o fato dos sujeitos da pesquisa (entrevistados) sentirem-se
constrangidos em ndo saber e/ou ndo quererem responder algumas das perguntas
gue constam no roteiro da entrevista. Todas as informacdes obtidas neste estudo
serdao mantidas em sigilo e sua identidade ndo seréa revelada. Vale ressaltar que
sua participacao € voluntaria e o (a) Sr. (a) podera a qualguer momento deixar de
participar deste. Comprometemo-nos a utilizar os dados coletados somente para a
pesquisa e os resultados poderdo ser veiculados através de artigos cientificos e
revistas especializadas e ou encontros cientificos e congressos, sempre
resguardando sua identificacao.

Sua participagdo ira contribuir para um estudo que pretende trazer
beneficios para a area da saude de uma maneira geral, criando um material que
servird de base para diversos profissionais no que diz respeito ao Ensino da
Saude naescola.

Todos os participantes poderédo receber quaisquer esclarecimentos acerca
da pesquisa e, ressaltando novamente, terdo liberdade para ndo participarem

guando assim nao acharem mais conveniente. Contatos com o (a) aluno (a) Stela
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Lopes Soares sob a orientagdo do professor Heraldo Simbes Ferreira
tel:(88)99221039 / email:stelalopesoares@hotmail.com).

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarau-
UVA encontra- se disponivel para esclarecimentos pelo telefone: (88) 3611-6993 -
Endereco: Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes, n°. 186, bairro Derby,
Sobral-CE.

Este termo esta elaborado em duas vias, sendo uma para 0 sujeito
participante da pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.
Eu, , tendo sido esclarecido

(a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Sobral, de de2017

Assinatura do(a)participante Assinatura do (a) Pesquisador(a)

Reconhecida pela Portaria N? 821/ MEC D.O.U. de 01/06/1994 ‘
Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes N° 150 - Derby - CEP: 62.040-040 - Sobral - Ceara

Fone(Fax): (88) 3677.4254 - www.uvanet.br - cef uva@hotmail.com
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APENDICE B - Termo de anuéncia

Declaramos ter ciéncia dos objetivos e metodologia do projeto de pesquisa
intitulado “FORMAC}AO PARA O ENSINO DA SAUDE NA ESCOLA: O CURSO DE
EDUCAC}AO FISICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU”, sob
responsabilidade da pesquisadora Stela Lopes Soares e do seu orientador Heraldo
Simdes Ferreira, obedece o protocolo para realizacdo de pesquisa desta instituicédo,
obtendo parecer favoravel desta subcomisséo para sua realizagdo. Tera como campo
de coleta de dados o corpo docente do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual Vale do Acarau-UVA, durante os meses de Abril a Junho de 2017.

Essa pesquisa possui como risco o fato dos sujeitos da pesquisa (entrevistados)
sentir-se constrangidos em responder algumas das perguntas que constam no roteiro
da entrevista. No entanto, o pesquisador se responsabilizar4 para que todas as
informacdes obtidas neste estudo sejam mantidas em sigilo. Comprometemo-nos a
utilizar os dados coletados somente para a pesquisa.

Estamos cientes e autorizamos a realizagao desta pesquisa na Instituicdo por
entedermosa relevancia para o aperfeicoamento do trabalho docente.

Sobral, 06 de Fevereiro de 2017

. .~_'~~ UNIVERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAU
Y 1 Centro de Ciéddjas d3 Saude - CCS
Curso de‘E u o Fisica

------- OO ee

Prof. NTe J betyr’ﬁrRohm de Castro

Coordenador do Curso de Educacéo Fisica

Reconhecida pela Portaria N® 821/ MEC D.O.U. de 01/06/1994 .
Avenida Comandante Maurocélio Rocha Pontes N° 150 - Derby - CEP: 62.040-040 - Sobral - Ceara

Fone(Fax): (88) 3677.4254 - www.uvanet.br - cef uva@hotmail.com_
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APENDICE C — Roteiro da entrevista com os professores

ldade:

Titulaca

o:

Formacado Académica:

Disciplinas

ministradas:

Tempo de atuacéo docente no Ensino Superior:
Tempo de atuacdo docente na UVA:

1) Conceitue saude.

2) Para vocé, é cabivel integrar o tema saude nos conteudos da Educacédo
Fisica Escolar? De qualmodo?

3) Qual o objetivo da Educacéao Fisica Escolar no que se refere ao Ensino
da Saude?

4) Como vocé avalia sua formacao, na graduacéo e/ou pés graduacéo, para
atuar Ensino da Saude na escola? Sente-se preparadoparaatuar e tratar do
assunto?

5) Vocé acha que o curriculo do curso que vocé faz parte, € adequado para
a formacdo dos discentes, no que se refere ao Ensino da Saude na escola?

Porqué?
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APENDICE D - Parecer Consubstanciado do CEP

o b

=

11 UNIVERSIDADE ESTADUAL %Mwm
— VALE DO ACARAU - UVA

PARECER COMSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORMACAO PARA O ENSING DA SAUDE NA ESCOLA: O CURSO DE EDUCAGAD
FISICA DA UNNERSIDADE ESTADUAL VALE DO ACARAL

Pesquisador: Stels Lopes Soares

Area Tematica:

Vers3o: 1

CAAE- 873833172 (005053

Instituigdo Proponents: Universidads Estadual Vale do Acarad - LVA

Patrocinador Principal: Universidade Estadual Vale do Acarad - UWVA

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2083 625

Apresentagio do Projeto:

O projsto de pesquisa € um requisito para qualificacdo da disseragSo do Mestrado Profissional em Ensing
na Saude, intitulsdo FormagSo para o ensino da salde na escola: o curso de educagdo fisica da
Universidade Estadual Wale do Acarad. Trata-se de um estudo documental e abordagem qualitativa.
Envolvers todos os membros do colegiado do curso de graduagso em Educacao Fisica — UVA: 16 docentes
efietivos & 02 substiutos. O estudo serpa realizado em 2 fases: Fase 1: Busca documental por meio de uma
mwestigacao sobre 0 PPC, no que se refere 3 formagio de Saude para Escols, Fase 2 Entrevists semi-
estrutwrsda splicads 305 docentes pars avaliar 3 relevancis, inserc3o = possibilidades de dessmvolvimento
dos saberes do campo da Salds na Escola.

Objetive da Pesquisa:

Orjzsivn Primarnia:

Analisar a formagSo do Ensing da Saide na Escola da UVA, no municipie de Sobral, Ceara.

Otjstive Secundsrio:

- ldentificar o Perfil Docents scerca da formagdo académics (fitulscSo, género, idade, disciplinar ministradas,
tempo de magistsno na |ES, tempo de atividade na LWA;

- Investigar o Projeto Pedsgdgico do Curso de EducsgSo Fisica da UVA, no gue se refere 3 presenga de
dizciplnzs, objstivos, ementas e referéncias que fratem do assunto sadde na escols; -

Endemsgo:  Ax Comandants Mauroctilo Rocha Fonte, 150

Balrro: Derty CEP: 52.041-040
UF:- CE Mhundciplo:  ECERAL
Telefome: [333577-4255 Fax: [EE)3sT7-4242 E-mall:  uva_comitedesdca@hotmallcom
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Interpretar 3 percepcSo dos docentss do curso Sobre conceitos de sadds, aplicsbiidads = objstivos do tema
nas sulss de Educacio Fizica

Avaliagdo dos Riscos e Bensficios:

O fato dos sujsios ds pesguiss (entrevistsdos) sentirem-se consrangidos em nio saber 2/ou n3o quererem
responder algumas das perguntas que constam no rotsine da entrevista. Beneficios informados:
OuslificagSe das praticss docentes: RessignificsgSo das praficas:Crisc3o de um material que senvird de
base para diversos profissionais no que diz respeito a0 Ensino da Saude na escola.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

Fesquiza relevanis pars 3 3res 03 salds.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

0= termos se enconiram apropnados.

Recomendagies:

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

s2m pendenciss

Consideragoes Finais a criterio do CEP-

O Colegizdo do CEF/UVA. apds spresentscao = discuszan do parecer pedo relstor, 3catou 3 relatania que
classifica como aprovado o protocolo de pesquisa. O43) pesquisador(z) dewerd atentar para as
recomendacoes listadas neste parscer.

Este parecer foi elaborado baseado nos decumentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postgam Austor Situacao
In'i:iﬂrl.agi-ﬁ Basicas PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 03052017 Araitn
| do Broisto ROJETO 205722 it 08:5311
TCLE [ Termos de | TCLE pdf 03052017 | Stela Lopes Soares Aceitn
Aszentrmento | 08:51-15
Justficativa de
e _

Dedailgan de TERMODEANUENCLA padf 03052017 | Stela Lopes Soares Arsitn
InstiuicZo & 085051

Emgersgo: Ay CoTamdscis Usmok s Rzoms Foete 150

Eslmo: D=ty CEP: 52021040

UF: CE Memloiplo:  SDERAL

Telelone: (536774255 Far- (EEEETT-4I4Z E-mall: wva_comitedesSoamhohrel com
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Czrisungis 2o Parsces 2053828

Infraestrutura TERMODEANUEMCIA. pdf D3/052017 | Stela Lopes Spares | Aceito
08:50:51

Projeto Detalhade /1 | PROJETOSelaP atatorma. docx Uaa 2017 | Stela Lopes Soares Aceiin

Brochura 05:47:18

Investigadar

Fuolha de Rosto FolhadeRoztwo5Stels pdf 03052017 | Stela Lopes Soares | Acemo
08:45:38

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:

RES]

SOBRAL, 25 de Mako da 2017

Assinade por:
Maristela Ines Osawa Chapgas
[Coordenadaor]

Endemaga: A Comandante Maursc#ik Rocha Fonbe, 150

Balrroz Derky CEP: g2.081-040
UF: CE Nwunkeiplo:  ECERAL
Talafone: ([BE)E£77-4255 Fax: [EE1357 74242 E-mallz  uva_comitedesticsfhotmallcom
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