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RESUMO

O tiro esportivo desenvolve nos praticantes headallks como destreza, concentracdo e
equilibrio.O atirador precisa decontrole motor eicqégico para execucdo dos
fundamentosdesse esporte. A estabilidade do deetiao depende da resisténcia deste contra
perturbacdes internas e externas que afetem selibequ Esseestudo teve como objetivo
avaliaro controle postural e o sistema vestibuldaerootorde atletasatiradoresde pistola e
verificar as relacbesdestes com a experiéncidacatldbs voluntarios. Essa analise descritiva
foi aprovada pelo CEP intitucional. Foram avali&g#tketas da modalidade pistolacom idade
média de 37 anos(dpz 8,11),afiliados a ConfederBcasileira de Tiro Esportivo e residentes
na cidade do Rio de Janeiro. Para coleta de datitigpu-se prontuariode caracterizacao
sécio demografica; sistema de videonistagmoscopmnpatadorizada;estabilometria
associada a um simulador de tiroeoquestionario xiger@ncia atléticaACSI-28BR.A
estatistica foi feitaatravés do testes ANOVAe Post- Como resultados sociodemograficos
relevantes observou-se que todos os voluntarios destros;metade deles atira com os dois
olhos abertos;14 anos (dpx9) como tempo médio &ecarno tiroe média de 14 horas de
treino semanal (dp+13). Metade relatou lesdao aada@o tiro jA compensada. O ACSI-28BR
indicou copingmédiode 39,7 (dp+7,3) pontos entre os atletas.bbidsinetria foi observada
correlagéo nas velocidades de deslocamento doocdatpressao nos planos antero-posterior
emedio-lateral.Ndo houve correlacdo siginificatiemtre parametros estabilométricos,
dadosséciodemograficos e o questionario ACSI-28BRd&onistagmoscopia, nenhum atleta
apresentou alteracdo patologica, apenas achadusdisos como sacadas corretivas, atraso
no reflexo vestibulo-ocular e nistagmo horizontal 8 atletas, respectivamente.Concluiu-se
que os atiradores possuem controle postural coemaafies significativas apenas para as
velocidades de deslocamento do centro de pressaalarmos antero-posterior e médio-lateral.
O sistema vestibulo-oculomotor se apresentou seemag@bes funcionais para todos os
voluntarios e ndo mostrou correlacdo com o conyoltural apesar dos achados fisiolégicos
ao QSM. A experiéncia atlética ndo se correlacioaoucontrole postural dos atiradores,
porém, os dados deging sugerem alto risco de lesdo associada ao tiro.

Palavras-chave: Atletas.Avaliagédo. Postura. Latairin



ABSTRACT

The shooting sports practitioners in developindlsiduch as dexterity, concentration and
balance. The shooter needs to motor control andchodygical foundations for the
implementation of this sport. The stability of théhlete depends on the strength of shot
against internal and external disturbances thacaftheir balance. This study aimed to
evaluate the postural control and vestibule-ocslatem athletes pistol shooters and verify
their relationships with the athletic experiencevofunteers. This descriptive analysis was
institutionally approved by the IRB. We evaluatadhe¢ athletes of the sport pistol with a
mean age of 37 years (sd £ 8.11), affiliated toGbeafederation of Shooting and residents in
the city of Rio de Janeiro. For data collection,swased to record socio demographic;
videonistagmoscopia computerized system; stabilgmassociated with a simulator of
shooting and athletic experience questionnaire AZ3HR. Statistical analysis was
performed using ANOVA and Post hoc. How relevanihdgraphic results showed that all
subjects were right-handed, half of them shooté Wwith eyes open; 14 years (sd £ 9) and
mean time practice in shooting and an average dfolds (sd + 13) of weekly training. Half
of reported injuries associated with the shot. A@SI-28BR coping indicated average of
39.7 (sd+ 7.3) points among athletes. In corralatwas observed only at speeds
anteroposterior and medio-lateral. There was naifesggnt correlation between data
stabilometric, sociodemographic parameters and AABBR. At videonystagmoscopy, no
athlete showed pathological change, physiologitadliigs only as corrective saccades,
delayed vestibulo-ocular reflex and horizontal agstus in 3 athletes, respectively. It was
concluded that the shooters have postural contitbl significant changes only for the speed
of displacement of center of pressure in the dimastanteroposterior and mediolateral. The
vestibulo-oculomotor system presented no functioctzhnges to all the volunteers and
showed no correlation with postural control despiite physiological findings to the MSQ
(Motion Sensitivity Quotient). The athletic experoe was not related to postural control of
the shooters, however, the data suggest a higloftiskury associated with gunshot.

Keywords: Athletes. Evaluation.Posture.Labyrinth.
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1. INTRODUCAO

A analise funcional da postura tem sua importancisggrada em varias areas dasciéncias da
saude, uma delas é a esportiva. Conhecer o comparta do sistema de controle postural e
como este vem sendo avaliado no esporte é imperpara 0s atletas e toda equipe técnica
que os acompanham.Atualmente, estudos com atleéms sendo conduzidosa fim
derelacionarem o controle postural ao desempenbdesp as disfuncdes ou lesbes sofridas
pelos mesmos e ainda aos padrdoes posturais denuadalidade (DEZANet al, 2004;
OLIVEIRA & DEPRA, 2005; CAVANAUGHet al, 2005; PERE®tal, 2007; ARAUJ@t al,
2009; GARClAet al, 2011).

O controle postural € um processo que inclui agasistema nervoso central, sistema nervoso
periférico e sistema musculoesquelético. Didaticg#meconsidera-se que é desenvolvidopor
trés sistemas: (1) somatossensorial, responsavet peferéncias do corpo no espaco em
relacdo a base de suporte e dos segmentos corpotagssi; (2)vestibular, capaz de levar ao
sistema nervoso central (SNC) informacdes estateadindmicas sobre a posicdo e
movimentacédo cefélica em relacdo a gravidade;i§Bjl; com informagfes sobre a posicao e
movimento da cabeca em relacdo ao ambiente (MOCHKIZ& AMADIO, 2006;
HERDMAN, 2007; CARVALHO & ALMEIDA, 2009; MAZZUCATO & BORGES, 2009;
SOARES 2010). A integracdo desses sistemas pode psgudicada ou alterada
funcionalmente por condicbes patologicas agudas codnicas, e até mesmo por
condicOescotidianas da pratica esportiva, por ekempn gesto repetitivo. Disfuncées no
sistema musculoesquelético tende a produzir afiesapiomecéanicas e por consequencia
variacbes no controle postural (BANKOIeF al, 2003; EVANSet al, 2004; MANN et al,
2009; LEMOSetal, 2010; CECCHINEt al, 2011; ABRAHAO & MELLO, 2008).

Assim, ressalta-se a importancia de conhecer o edempento do controle postural dos
atletas em suas diversas modalidades, principaémmara as de alto rendimento como o tiro
esportivo, onde o atletaé exigidoem treinamentps@fcos e muitas vezes extenuantes em
busca do melhor desempenho (COSTA & SAMULSKI, 20BERESetal, 2007; BACA &
KORNFEIND, 2010; HERPINet al, 2010).



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Essa pesquisa teve como objetivo geral avaliarsereeer o controle postural deatletas do

tiro esportivo da modalidade pistola.

1.1.2 Objetivos Especificos

Revisar o tema controle postural no esporte;

Examinar o padrdo do controle postural em atletas tdo esportivo da
modalidadepistola;

Verificar correlagdes entre controle postural éesms vestibulo-oculomotor em atletas
de tiro da modalidade pistola;

Verificar correlacées entre controle postural eegigmcia atlética dos atletas de tiro

da modalidade pistola.

1.2 JUSTIFICATIVA

O interesse na realizagcdo dessa pesquisa origedaearéncia de estudos do esporte com
metodologia direcionada a linha deanalise do cttpmstural, com énfase ao sistema
vestibular. Tendo em vista a influéncia do sisteestibulo-oculomotor no controle postural,
justificou-se esta pesquisa como uminstrumento pasdiacaofuncional dos atletas de tiro
esportivo. De acordo com os fundamentos do tiratirdor treina a partir de informacoes
visuais e somatossensoriais. Por ser uma modaliga€lese destaca pela precisdo motorae
elevado nivel de concentracdo,torna-se relevantestigar fatores que envolvem o

comportamento do controle postural desses indigiduna vez que diversas modalidades



utilizam os mesmos principios em sua pratica,bemocpara a Reabilitacdo que necessita

constantemente de avanc¢os nas técnicas de armalisevimento humano.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1.TIRO ESPORTIVO

2.1.1 O Esporte

O tiro esportivo é uma modalidade praticada desplén@eira edicdo dos Jogos Olimpicos da
Era Moderna ocorrida na cidade de Atenas em 18%gando a ser o esporte com maior
namero de atletas desse evento. Em 1897, a Fradg@@uso primeiro Campeonato Mundial
de Tiro. Esse esporte iniciou sua histéria no ®exlill, mas somente no século XIX, com o
desenvolvimento da industria bélica, obteve o natehl. Em 1906, através da criacdo da
Confederacdo do Tiro Brasileiro atual ConfederaBéasileira de Tiro Esportivo (CBTE)
tornou-se o primeiro esporte olimpico organizadotrdeas modalidades brasileiras. Apesar
de uma histéria nacional importante, o tiro aindareesporte pouco divulgado, fato referente
ao alto custo das armas e seus acessorios, alguedtio do cadastramento das armas e do
atleta atirador (CBTE, 2010).

Essa modalidade esportiva desenvolve nos atletadidaades como equilibrio destreza e
concentracdo, e se divide em trés modalidadesRiéldla, considerada arma curta pesando
cerca de 1 kg; (2) carabina e (3) tiro ao pratmsimeradas armas longas pesando cerca de
2,5Kg. De acordo com mternational Shooting Sport Federatid8SF), existem algumas
variacOes relacionadas ao calibre e tamanho da, dvsema como ao seu mecanismo de
funcionamento como € o caso da arma de fogo ou denaprimido. Quanto as posicoes de
tiro, o atleta pode atirar deitado, ajoelhado oupEmEm relagédo a distancia atirador—alvo
pode havero tiro a 300m, a 50m e a 25m. E aindatqua movimentagéo do atletaexistem a
provas estaticas e dinamicas como € o caso daprdo(CBTE, 2010; ISSF, 2011).



2.1.2 O Atleta

A prética do tiro esportivo pode ser iniciada amtes 15 anos de idade,ndo ha limite minimo
estabelecido. Nesse caso a responsabilidade sobrma esportiva fica com o0s pais ou
responsavel pelo atleta até que o mesmo completai@ idade. A pratica esportiva com
armas de fogo possui restricdes,sendo a melhooggaya os praticantes juvenis a arma de ar
comprimido. De acordo com o regulamento para casale pistola divulgado pela
CBTE(2010), o tiro esportivo conta com6categoriasatletas: Juvenil Masculino e Juvenil
Feminino até 15 anos; Janior e Dama Janior de 2B anos; Sénior e Dama de 21 a 55 anos;
Master de 56 a 64 anos; Veterano a partir de 65 anBara-atleta Masculino e Feminino

todas as idades.

O treinamento é oferecido para ambos o0s sexosjofume de treino varia de acordo com a
idade do atleta, sua condicao fisica, modalidamei®ador (CBTE, 2010).Para que o atleta de
tiro alcance a eficiéncia, 0 mesmo deve apresemtan decontrole postural, musculos
preparados para contragdo isométrica, ja que preaortar o peso total da arma durante sua
pratica (YUR'YEV, 1985; DIAS & PITALUGA, 2006). Aécnica do tiro esportivo procede
da aprendizagem de seus fundamentos, a posicaeelesta controle da respiracdo, a
constancia na pontaria e o acionamento do gatilb®,quais o individuo deve ter habilidade
motora e equilibrio suficiente para atingir o cerdio alvo (YUR'YEV, 1985; DIAS et al,
2005; CBTE, 2010).

Segundo Silvio Aguiar (2010), atleta de tiro e téonda Selecdo Brasileira Feminina de
Armas Curtas, nos dois primeiros anos de um ailgtaante deve ser desenvolvida a
condicdo fisica e a memodria muscular da posicadatizar otreinamento desse gesto
esportivo para atingir o controle postural e alektiade na posicado de disparo. Com essas

competéncias assimiladas, o atleta entdo avangaparemais fases da técnica de tiro.



2.1.3 Os Fundamentos

2.1.3.1 Posicao estavel

O primeiro fundamento a ser treinado no tiro € sigim estav. O aprendizado e o
desempenho desse fundamento garantem a qualidade. A postura do atleta na posic
de tiro deve segstavel o bastante para manter o corpo r no momento do tiro e para isst
treinamento se concentra na aquisicdo da basede apoio.No inicio, o atleta é instruido
adotar uma posi¢cao onaetronco mantenha um angulo de grausem relacado ao alvo os
pés, ligeiramente abduzic formem a base paralelal@argura dos ombro«O atleta utiliza a
mao de dominéncia motora para atirar e o pé ipsdhtomo segento diretor da posi¢ao
tiro (YUR'YEV, 1985)A posicacde tiro € ilustrada na figura 1.

Figura I Posicao de tiro adotada na pratizcamodalidade pistc.

Fonte: Imagem gentilmentedidapelos pesquisadores do Instituto da Capacitacémakis Exércitc- IPCFEX



2.1.3.2 Controle da respiragéo

O objetivodesse fundamento € treinar a precisdoatiita, combinada ao controle da
respiracdo e a posicado estavel. Ao acionar o gatillatirador deve bloquear a respiracdo até
que o disparo contra o alvo aconteca. O atiradomafmeiano intervalo respiratorio natural,
imediatamente apds a expiracdo, estendendo-a dnca@ana o gatilho da arma. Caso o tiro
nao seja efetuado no intervalo de 12 segundodeta atspira profundamente e inicia novo
ciclo de acionamento.O abaixamento do membro Supepie sustenta a armaacontece
simultaneamente ao movimento toracico durante &a®gw. Dessa forma, a arma pode ser
direcionada ao exato ponto de mira. Na prova deéipido, diferente da prova de preciséo, a

apneia pode ocorrer em qualquer momento que aecdsparo (YUR'YEV, 1985).

2.1.3.3 Pontaria

O treinamento da pontaria é essencial para desemalprecisdo no tiro (DIASt al, 2005).
Trata-se de umprocesso que demanda coordenacd@motaoia dos movimentos
desenvolvidos pelo atirador. Seu aprendizado iftnideomo o alvo é apresentado para o
sistema visual do atleta e como esse alvo serdaallncom sua postura e as miras da arma.
Existem duas miras que formam o aparelho de pepnt@mianteira (massa) e a traseira (al¢a)
gue devem estar alinhadas no momento do tiro, @) demassa deve estar enquadrada na
alca com a mesma luminosidade de cada lado. Esggadramento de miras chama-se

“visada”. A figura 2 ilustrao aparelho de pontar@ntido nas armas de competicao.

Figura 2: imagem da visada

Fonte: autora



Segundo Yur'Yev (1985), enquadrar as miras € unmafaasimples, porém torna-se
fundamental que o atleta mantenha esse alinhardaréote todo o processo de acionamento
do gatilhopara conseguir atingiro alvo. O atleta fdta o alvo, mas sim a massa de mira, 0
circulo preto que representa o centro do alvo angliara o atleta apenas a linha de visada.
Essa técnica se justifica pelo conceito de quedpmrolho humano observa objetos a
diferentes distancias,a curvatura do cristalindavaro sistema o6ptico se adapta rapidamente

atraves da acéo reflexa para distinguir tais objaio seja, ocorre a acomodacéo visual.

A neuroanatomofisiologia do olho humano mostra @le ndo é capaz de fixar
simultaneamente objetos localizados a distancfasedites, apesar de a visédo focal identificar
imagens com alta resolucéo, ela é capaz de prodegmanacdessomente em areas pequenas
na ordem de 2 a 5 graus (SOARES, 2010). Assimntapa do atirador é treinada pela linha
reta que liga o olho, a alca, a massa e o alvanfiw apenas a massa. Um pré-requisito
importante para este fundamento é a capacidadastientar a arma na altura de disparoaté
que ele aconteca, oscilando o minimo possivel, a, snantendo a posicao estavel
(YUR'YEV, 1985; DIAS & PITALUGA, 2006).

2.1.3.4 Acionamento do gatilho

A execucdo de um disparo correto e preciso depeadgualidade do acionamento do
gatilho.O peso da puxada do gatilho de uma arnta pade variar de 15ga 300g. A falange
distal do segundo dedo € posicionada na parteatetdrgatilho e a pressédo € exercida de
forma progressiva, evitando movimentos bruscosoou wetores laterais.Se o atleta conseguir
aprimorar esse fundamento, ele serd capaz de margarpunhadura (figura 3) durante a
compressao do gatilho e o disparo sera precisosgj@, o cabo da arma continuara
corretamente ajustado a mao do atirador no monamidisparo evitando erros na linha de
visada (YUR'YEV, 1985).

O acionamento do gatilho redne informacdes fundamentos anteriores. O atirador
deve acionar o gatilho suavemente, em harmonia @snmovimentos respiratorios, em

coordenacdo com a percepcao visual do alvo, no mie® que a posicdo do corpo seja



estavel o suficiente para evitar oscilacdes indéesej. Isto requer treinamento do gesto motor
para diminuir o tempo de reacgao e desenvolver edleaacgao do disparo (YUR'YEV, 1985).

Figura 3: Empunhadura - ajuste do cabo da armaoadmaitleta.

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelos pesquisadiurénstituto da Capacitacéo Fisica do ExérdRGFEX

2.2 OS SISTEMAS DE CONTROLE POSTURAL

Alguns pesquisadores definem ocontrole posturalocarcapacidade do individuo em manter

0 centro de massa dentro da base de apoio proeida pés, bem como a manutencdo da
relacdo entre os segmentos corporais e 0 ambjeree realizacdo de uma determinada tarefa
(FUNABASHI et al, 2009; SOARES 2010; TUM& al, 2006). Outros ressaltam que essa
base de apoio se modifica de acordo com a biomecdoi sujeito, a tarefa a ser realizada e a
condi¢cdo do ambienteque lhe é oferecido (MOCHIZGKAMADIO, 2006).

Dessa forma, a manutencdo do equilibrio € deseideola partir de trés sistemas que
controlam a postura e fazem a biomecanica do cogneano:(1) o somatossensorial, (2) o
visual e(3) o vestibular. Segundo Herdman (2007)sisiema nervoso central (SNC)
convenciona informacdes do sistema vestibular coadosl dos sistemas visual e
somatossensorial (propriocepcdo) para entdo canstnma imagem da posicdo, do
movimento do corpo e do ambiente que o cerca. (MAZETO & BORGES, 2009). O
conjunto dos trés sistemas fornece dados sobreleragdo linear cefalica, mantem a visao
estavel quando a cabega se movimenta e promoyasiesaposturais do corpo em relacédo ao
ambiente (SOARES, 2010).



Mecanismos de integracdo central capazszsnpregar a visdo, a propriocepgao,
estimulos sensoriais e 0 sistema cognitivo desemadrespostas vestibulares adequadas
para o controle postural. Aconexdoentresistemaitegre os sistemas de controle postural
tém sido alvo de estudo dos neurocientistas, getacsm a importancia da relagcdo entre
estimulos somatossensoriais, visuais, vestibula&e® processamento cognitivo para
elaboracdo de estratégias motoras no controle natstERDMAN, 2007; CARVALHO &
ALMEIDA, 2009).

2.2.10 Sistema Somatossensorial

Dos sistemas de controle postural, 0 somatossahgod Unico que possui heurorreceptores
distribuidos por todo corpo e respondem a 4 fordeasstimulos: temperatura, presséo, dor e
propriocepcao. Os proprioceptoresfavorecema @g@ot espacial do corpo em relacdo ao
ambiente informando constantemente ao sistema sereentral (SNC) a posicdo de cada
segmento corporal em relacdo aos outros. O SNCegsacos dados sensoriais e emite
reflexos oculares e espinhais proprios para o glenpostural, edessa forma, somos capazes
de orientar estatica e dinamicamente o nosso c(piRVALHO & ALMEIDA, 2009;
MOCHIZUKI & AMADIO, 2006; CASTROet al, 2004; TUMAet al, 2006).

Estudiosos da década de 1990 defendiam o contadeurpl como funcdo baseada em

reflexos gerados por informagbes sensoriais indgpers. Atualmente, 0s cientistas

consideram que o sistema sensorial € capaz deantieglividuo, ambiente e tarefa onde a

postura depende da experiéncia sensorial, da Bxetg individuo e de suas adaptacdes ao
meio (CARVALHO & ALMEIDA 2009; CASTROet al, 2004). Alguns estudos sugerem que

atletas ndo possuem o sistema sensorial melhoindildduos nao atletas, porém, treinam

esse sistema para utiliza-lo de forma mais efiei@iOCHIZUKI & AMADIO, 2006).

2.2.2 O Sistema Visual



A influénciavisual no controle da postura é um tequa se destaca nas pesquisas de analise
do movimento humano, poisa visdo tende a prevakare os demais sistemas sensoriais,
especialmente quando o individuo executa funcoesdeoadas simples ou complexas.
Atraves dela sdo obtidas as informacdes importastbse 0 ambiente e suas referéncias de
forma, tamanho, cores e movimentos. Cientistasreaggue, a funcdo do sistema visual se
acentua em superficies instaveis e durante taretderas complexas ja que a informacao
visual e seus reflexos podem ser manipulados pedeagdo do ambiente(CASTREal,
2004; HORAK apudHERDMAN, 2007; CARVALHO& ALMEIDA, 2009; SOARES,
2010).

O sistema visualé integrado ao sistema hapticmnssyel pela percepcdo de texturas,
movimentos, forcas inerciais, gravitacionais ouadeleragcéo e contribuipara a manutencao
do equilibrio alinhando a cabeca e o tronco quandentro de massa é alterado. Os olhos séo
capazes de perceber informacdes em dois tipos mi@ocaisual, o focal e o periférico.
Estudos sugerem que este Ultimo é mais importaarse @ controle postural, poisf@edback
visualminimiza a variacdo do centro de pressdo estupas ortostaticas de longa
permanéncia. Na visédo focal, ocorre captacdo @gems em alta resolucéo dentro de 2 a 5
graus de campo visual. Além dessa angulacaojarsgdera visdo periférica cujo campo pode
alcancar até 160 graus na vertical e até 200 gnauborizontal (CASTRé al, 2005;
SOARES, 2010).

Em sintese, além de a visdo participar alinente do controle postural através do
planejamento de reacdes antecipatérias, tambémofimmma orientacdo e movimentacao
dacabeca em relacdo ao ambiente. Emposi¢Oes dgrpstaticas, a informacao visual chega
a diminuir a oscilacdo postural em até 50% (CARVALE ALMEIDA, 2009).

2.2.30 Sistema Vestibular



Localizado na orelha interna, o aparelho vestibalamm complexo instrumento do sistema
nervoso periférico no controle da postura, formaatos seus canais semicirculares que
detectam a aceleragdo angular; pelo saculo qua eapteracéo linear vertical e peloutriculo
que capta aceleracéo linear horizontal.Cada ladsistema vestibular funciona de modo
independente gerando estimulos ao SNC e por issofamacdes diferentes da direita e da

esquerda sao tao relevantes para o controle pbgERDMAN, 2007).

O aparelhovestibular possui funcao senlsenmaotora, sendo que a sensorial informa ao
SNC a orientagdo cefalica em relacdo ao campotgcémal da terra indicando variacdes
lineares e rotacionais da cabeca. Com respeitogidumotora, o SNC aciona vias motoras
descendentes para coordenar e controlar a postucardo e da cabeca (MAZZUCATO &
BORGES, 2009; FUNABASHEt al, 2009). Em outra forma, o SNC via complexo nuclear
vestibular e cerebelo, produz respostas motorassgaetransmitidas aos muasculos extra-
oculares e a medula espinhal afim de desencadeareflexos compensatorios que auxiliam
na estabilizacdo da cabeca e da postura, o reflestbulo-ocular (RVO) e o reflexo
vestibulo-espinhal, respectivamente (HERDMAN, 2007)

Estudos tém demonstrado uma interdependéncia@nsistemas de controle postural onde o
sistema vestibular possui maior relevancia fundiomes posturas de natureza
dindmica.Estimulos vestibulares resultam em reapgsosturais diferentes, dependendo da
sua interacdo com o0s sistemas visual e somatossgnpor exemplo: quando a cabeca é
girada para a esquerda, integracdes vestibulaoelizgm movimentos oculares contrarios a
posicdo da cabeca até que ocorra fixacao do dzailacdes posturais S840 menores quando 0
sistema visual estda em plena funcdo, mas podem raamaas posturas sobre planos
instaveis. (MOCHIZUKI & AMADIO, 2006; SOARES 2016{ERDMAN, 2007).

2.2.4 Conexdes Vestibulares e Visuais (SistemaiMdstOculomotor)



O sistema vestibular faz conexdo com ocerebeloulaabpinhal, sistema neurovegetativo e
sistema oculomotor. Esta Ultima conexdo forma dermsia vestibulo-oculomotor, em
associagdo com 0s nervos cranianos oculomotorcehthie troclear. Osnudcleos vestibulares
se alinham neurofisiologicamente aos musculos eotifarespara orientar a
motricidadeconjugada ou disjuntiva dos olhos (DELIUSTINA, 2005; HERDMAN 2007).

Existemquatrosubsistemas de controle central vigwdemotor: osacadico movimentos
balisticos que mudam de orientacdo subitamenteyrarponto de referéncia fixo e podem
ser reflexos ou voluntérios; o dastreicouperseguicaaque € um movimento voluntario lento
de perseguicdo de um alvo movel; owegéncia,utilizado na visdo focal, que alinha os
olhos com objetos a distancias diferentegptocinético,movimento ritmico e involuntéario
produzido quando os olhos acompanham multiplos gsgohiminosos se movendo, como
tentar acompanhar visualmente vagfes de um tré®v.(® o produto reflexo corretivo de
estabilizacdo do olhar em relagdo ao ambiente,quarsistema vestibular € acionado frentea
movimentacéao cefalica (TUMALt al2006; HERDMAN, 2007; DELLA JUSTINA, 2005).

Dessa forma, a resposta vestibulo-oculoraoté responsavel por coordenar o
movimento dos olhos com a posicado da cabeca e mgho.cNeurdbnios motores secundarios
emergem dos nucleos vestibulares e cruzam anteshelgar aos nervos cranianosaté
atingirem os referidos musculos. Toda vez que &galse move em qualquer sentido e
velocidade,o sistema vestibular promovera um mownimeonjugado dos olhos em direcéo
oposta e com a mesma velocidade da cabec¢a. Endaggui torno de 0,8 ms, ocorrera uma
fixacdo ocular mediada pela formacéo reticularerai¢des fisiopatoldgicas nessas estruturas
tendem a evoluir com nistagmo ou movimento ritn@davoluntario dos olhos (TUMAt al
2006; HERDMAN, 2007).

A avaliacdo funcional, ou das possiveis alteracfpesem ser conduzidas com o uso de
testesoculomotores,com observacdo direta do mowwmarular e provas neuroldgicas, ou
associadas a equipamentos que registram o movineentar, como exemplo, o Sistema de
Videonistagmoscopia Computadorizada (SVNC) ou “9Wikenzel Digital”. Um estudo

comparativo de trés modalidades: avaliacdo oculoraatesarmada e direta, avaliacdo com o

uso de observagdo amplificada dos olhos (lentdsrelezel)e através do SVNC,concluiu que



este Ultimo permitiu melhor visualizagdo, registrcavaliacdo em mais de 77% dos 528
individuos avaliados, enquanto os outros métodasnap 50% (SUNAMletal, 2004;
GUIDETTI etal, 2006; HERDMAN, 2007).

2.3 CONTROLE POSTURAL NO ESPORTE

Estudos de analise do controle postural tém sigoitantes para os atletas, seus treinadores e
toda equipe envolvida, uma vez que, condi¢es dg@ecde cada modalidade como opadrédo
postural, técnicas de treinamento, e suscetibdéidad lesbes podem alterar a funcao
posturalNETTO JUNIORetal, 2004; OLIVEIRA & DEPRA, 2005; MANNet al, 2009).0
esporte de alto rendimento por exemplo, promoveanmeentos extenuantes o que implica no
excesso de exigénciatécnica, fisica e psicologcadiiletas. Esse excesso de
estimulospodedesencadear disfuncées no sistemauloesguelético (coordenacdo motora,
flexibilidade e forca)favorecendo a incidéncia evaténcia de disfungdes posturais (NETTO
JUNIORetal, 2004; COSTA & SAMULSKI, 2005; PERES al 2007).

Apos revisao bibliografica sobre controle postumalesporte,foi observado que a analise dos
atletas tem sucedido a partir de instrumentos tati®lbs e quantitativos, tais como testes
funcionais, simetrografo, estabilometria, cinenagtfiotogrametria, entre outros.Sendo o0s
instrumentos mais frequentes a fotogrametria etabdemetria. A maioria das pesquisas
sobre controle postural em atletas abordava, asralteracées funcionais, lesdes associadas
ao esporte e comparacoes de atletas com individ@iosatletas ou com atletas iniciantes.
Porém, observou-se falta de padronizacdo metoaaidgis estudos consultados. (DEZAN

al, 2004; CAVANAUGH et al 2005; OLIVEIRA & DEPRA, 2005; ABRAHAOet al,
2008;KLEINPAUL et al, 2010; BACA & KORNFEIND, 2010; HERPINet al 2010;
CECCHINIlet al, 2011).

2.4 EXPERIENCIA ATLETICA, HABILIDADES COGNITIVAS ESUAS RELACOES
COM O CONTROLE POSTURAL



Cientistas dapsicologia do esporte vém realizarslodes com o propdésito de associar a
experiéncia atlética com a capacidade do atletasenadaptar a adversidades, estress e
dificuldades, desenvolvendo competéncias como anfamca e motivacdo (SANCHES,
2007; PINTO et al, 2007). Aabordagem psicolégica analisa, também@ulicdes de
experiéncia esportiva relativa as competicéesideee conflitos com as quais o atleta de alto
rendimento em modalidades individuais € movidadarlirequentemente(VALLE, 2007).

As competéncias psicologicas podem estar relacamnasl experiéncia atlética e ao
treinamento esportivo, que por sua vez refletendesempenho motor do atleta. Assim, o
treinamento deve ser adequado para que o atleenwddga a capacidade de manter o
equilibrio motor em condi¢cbes diversas e, a0 mesnpo,suficiente para permitir reacdes
rapidas de controle postural (VIEIRA, 2007; GALG@MNal, 2010; COIMBRA, 2011).

A experiéncia atlética inclui a habilidadnotora e a cognitiva. Sobre esse tema,
surgemconceitos comobio-estruturalidade  (mecanismosuromusculares) e  bio-
operacionalidade (mecanismos neuroplasticos), owmdda competéncia esportiva é
desenvolvida no atleta para melhorar seu desempenlamumentar respostas motoras
(BARCELOS et al, 2009). O treinamento do controleton deve ser maior em atletas de
modalidades que necessitem de postura na condit@aca (WOLFFet al, 2008). No caso do
tiro esportivo, esses conceitos sdo traduzidos eas reficiéncia nos fundamentos do
esporte.A estabilidade do atirador depende deesist&ncia contra perturbacdes que afetem
o equilibrio e, segundo a CBTE (2010), um maiorpende experiéncia esportiva pode

favorecer condicdes referentes a postura eestatbdidas competicoes.

Estudos sugerem que a experiéncia atlética,noeguefere ao treinamento psicoldgico, além
do preparo fisico e tatico, pode fazer diferencaitpa no desempenho esportivo. Nas
modalidades de alto nivel, a habilidade em lidam cestimulos estressoresoping é
essencial para alcancar resultados. O atleta de n@ltel € exposto a diversos fatores
estressantes tais como carga exaustiva de treinanhesdes, ansiedade, presséo do treinador
e preocupacdo com o desempenho nas competicOeseksssicdo pode levar o individuo
aos seus limites psicologicos e fisicos e por apmsgcia alterar seu controle postural.
Pesquisas indicam que a experiéncia atlética tomfpara a variacdo de habilidades fisicas e
cognitivas(COSTA & SALMUSKI, 2005; PERES al, 2007; COIMBRA, 2011).



Percepcdo, pensamento abstrato, aprendizagemmagéo, atencdo, memoria, vigilancia,
raciocinio e solucdo de problemasformam o conju@oelementos do sistema funcional
cognitivo. Tempo de resposta, de movimento e vebtml# de desempenho também se
incluem neste conceito (ANTUNES et al, 2006). Resgo posturais dependem do estado de
atencdo e da funcdo de cada um dos sistemas dwolegpbstural, especialmente quando o
individuo precisa executar tarefas coordenadaslesmu complexas. H& indicios de relagcéo
entre processos cognitivos e controle posturalipsaggue retnem avaliacdes funcionais do
controle postural e questionarios tém surgido paedisar como a funcao cognitiva influencia
na qualidade dos movimentose no comportamento stunpo(MOCHIZUKI & AMADIO,
2006;SILVA et al, 2008; SOARES, 2010; COIMBRA, 2011

O sistema de controle postural faz o individuomeagi desequilibrio enquanto os processos
cognitivos fornecem habilidades que antecipam ata@jypostural. Tais habilidades estéo
relacionadas a atencdo e foco que permitem a ogéstrde representacfes cerebrais
integrando, mensuracao da forca gravitacional,cpmsmento cefalico e esquema corporal.
Essa integracao contribui na execucao de tarefétgplag simultaneas ao controle da postura
(MALLAURY et al, 2007).0 papel do processamentoratigo no controle postural tem sido
experimentado através de testes com o paradigntuate tarefas nos quais o controle da
postura é adicionado de uma tarefa motora fina [simeamente, ou seja, nesse caso €
trabalhada a questédo do estado de atencéao e dpastural quando essa ultima é acrescida
de outras tarefas (CARVALHO & ALMEIDA, 2009)

Com base nesses conceitos, incluiu-sdesenho dessa pesquisa um protocolo para
exame do controle postural ortostatico associatlrefas cognitivas. Considerou-se o tiro
esportivo como uma tarefa de percepcado motora @xa@ que exige do atleta elevado nivel
de treinamento, foco no objetivo, controle motamofipara acionamento do gatilho e
estabilidade postural (DOMINGUES et al, 2008).

3. METODOLOGIA

3.1 DESENHO DO ESTUDO



Esse trabalho € produto de estudo descritivo &tlduja finalidade foi a de informar a
existéncia de associacdo entre o sistema de o®npostural e a funcdo vestibulo-
oculomotora nos atletas de tiro, de forma quantéatAlém de descritivo analitico, esse
estudo teve cunho transversal, ndo existindo portaeriodo de seguimento dos individuos.
Para colher informacdes praticas do tiro, os pssgores foranm loco conhecer os atletas e
seus treinadores no Centro Nacional do Tiro Espordicasido dos V JOGOS MUNDIAIS
MILITARES realizados em julho de 2011, no Rio deele.

Para a fundamentacao tedricasobre o @s®lgito foi realizada revisdo a partir dos
descritores da Bireme: athletes, evaluation, pestlabyrinth (atletas, avaliacdo, postura,
labirinto). As bases cientificas de dados pesqasddram: PubMed, MedLine, Scielo,
Science Direct, NCBI, Bireme/Lilacs, Scholar Googlerificaram-se, também, referéncias
dos estudos selecionados para obter pesquisasagusenencontravam nas bases citadas.
Utilizaram-se textos nos idiomas portugués e inglésdicados entre 2004 e 2011, sendo que,
para fundamentagdo sobre otiro esportivo foi engutabibliografia especifica classica desse
esporte do ano de 1985.

Para a revisdo bibliografica sobre avaliacdo ddrotpostural no esporte, foi realizada uma
revisdo em publicacdes sobre o tema proposto £88® e 2011, através das bases de dados:
PubMed, MedLine, Scielo, Science Direct, NCBI, BwegLilacs, Scholar Google, sob os
descritores da Bireme: atleta, esporte, controlstypal, equilibrio, avaliacdo. Foram
considerados estudos publicados nos idiomas pd@sugunglés. Inicialmente, oitenta textos
sobre avaliagdo postural em atletas de esportesivad ou individuais foram incluidos na
primeira fase. Apos andlise mais criteriosa forasiugdos resumos e textos com auséncia de
clareza metodologica. ApGs aplicacdo dos critédedOxford (PHILLIPSet al 2001) para
configurar o nivel de evidéncia e o grau de recatag#o das publicacOes, apenas 55 textos

se enquadraram a revisao.

3.2 LOCAL DO ESTUDO



Para a realizagdo das coletas e an@lesse estudo foram utilizados os laboratérios de
Andlise do Movimento Humano e Desempenho Neurofuratido Mestrado em Ciéncias da
Reabilitacdo do Centro Universitario Augusto Mot®NISUAM) localizado em
Bonsucesso/RJ e o laboratério de Biomecanica diuttsda Capacitacao Fisica do Exército
(IPCFEX) localizado na Fortaleza S&o Jodo — UrcglR) através de parceria académica com
0o Mestrado da UNISUAMdisponibilizou espaco fisico irstrumental necessario para

concretizacao da pesquisa.

3.3 PRECEITOS ETICOS

Essa pesquisa foi desenvolvida a partir de prajotifico aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa daUNISUAM sob o numero: 0013.0.3071000Anexol) erespeitou 0s
preceitos conforme resolucdo 196/96 do ConselhaoNakde Saude, que institui principios
éticos para a pesquisa envolvendo seres humanosSIBR1996). Antes da aplicacdo dos
testes e do questionério, os voluntarios foramrimémlos sobre as intengdes, ética, objetivos,
procedimentos e riscos do estudo através do TeenGahsentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) representado no Apéndicel, o qual todosohsnvarios assinaram espontaneamente.

A avaliacado foi individual, as informacdes pess@acivadas em sigilo e os dados colhidos
utilizados somente para fins do estudo, conformeeq@gado aos participantes.Todos 0s
atletas estiveram cientes da livre possibilidadeabandonar o estudo no momento que assim
o desejassem. N&o houve, a partir deste estuddwumenipo de conflito de interesses

envolvendo suas partes. Foi garantido aos parnit@pao acesso aos resultados apos a

conclusao do estudo.

3.4 AMOSTRA



3.4.1 Recrutamento

De acordo com Hulley (2008), a amostra foi caréd€da como amostra por
conveniéncia,onde se buscou atletas de uma modealiégsportiva de interesse bem
especifica, o tiro esportivo.

Para o recrutamento da amostra foi realizado comatial com a CBTE através de carta de
intencdo enderecada ao presidente da Confederdgi@mdice2). Além desse contato,foi
entregue aos atletas participantes dos V JOGOS MAMNMDMILITARES, um folheto-

convite elaborado pelos pesquisadores contendacegfes sobre o estudo (Apéndice3).
Atendendo a solicitacdo de auxilio, a presidénai&BTE disponibilizou aos pesquisadores

uma lista de contato de atletas federados e rdéeglea cidade do Rio de Janeiro.

3.4.2 Critérios de elegibilidade

Foram eleitos como possiveis voluntadessa pesquisa34 atletas do tiro esportivoda
modalidade pistola, porém apenas 8 atletas comgusgramostra. Sendo sete homens e uma
mulher, federados a CBTE, com idade igual ou saperil8 anos, residentes na cidade do
Rio de Janeiro, que assinaram o TCLE (Apéndicefyeendo apresentaram os critérios de
exclusdo abaixo:

Atletas com historia clinica de disfuncéo vestibula

Atletas fazendo uso de medicamentos supressorgébulages, de acao periférica ou

central, para controle de vertigem;

Atletas em processo de reabilitacdo poés-trauma quesantando quadro

musculoesquelético que impossibilitasse as avagcd

Atletas que apresentassem alteracfes relacionadaengdo e concentragcdo em

consequencia de disfun¢des psicoldgicas.

Cabe ressaltar que os atletas que foram eleitoso cpossiveis voluntarios, mas nao
participaram da amostra, ndo foram excluidos pefaérios, apenas ndo responderam ao

contato realizado pelos pesquisadores.



3.5 PROCEDIMENTOS

A avaliagdo proposta para esse estudo foi realiagotir dedinstrumentos, um prontuario
individual; o questionario “Athletic Coping Skilldnventory-28br” (ACSI-28BR); a

plataforma de estabilometria e 0 sistema de videmgiinoscopia computadorizada. Cada
atleta foi avaliado num intervalo de 45 min e amesequencia de exames foi aplicada em

todos os voluntarios.

3.5.1Instrumentos e Protocolo de Avaliacao dostédle

3.5.1.1 Prontuario Pessoal do Atleta

Para a caracterizacdo socio demografica dos veiost®di utilizado um prontuério individual
elaborado pela pesquisadoracom informacdes de ifidagho, caracteristicas
antropomeétricas, sexo, idade, condicdo fisica,aelule treinamento esportivo e condicbes
especificas da pratica do tiro. Esse documentprignchido pelo atleta antes da avaliacédo
fisica e constou de 18 itens além dos dados défidagao(Apéndice4).

3.5.1.2 Questionario ACSI — 28BR

O questionario “Athletic Coping Skills Inventory-28Anexo 2) na versdo validada em
portugués por Coimbra (2011),ACSI-28BR, é um imagnto multidimensional utilizado que
foi aplicado com a intencdo deavaliar a experiénatiética dos voluntarios para,
posteriormente, relaciona-la com o controle postigse instrumento indica que a habilidade
psicolégica em lidar com situacdes estressantes paatribuir para a variacao da condicéo e

desempenho fisico (COIMBRA, 2011). Composto det@8si divididos em 7sub-escalas com



4 questbes cada uma, essaavaliagdo define comieta atiliza a habilidade psicoldgica
traduzida em recursos pessoais para resolver &dsafjsico-psico-sociais relacionadas
aconcentracdo; confronto com adversidades; trdidate; confianca e motivacao;
formulacdo de objetivos e preparo mental; rendimesbb pressdo e auséncia de
preocupacgdes. As questdes sao respondidasem dscélpontos onde 0 = Quase nunca; 1=
Algumas vezes; 2= Frequentemente; 3 = Quase sémpesultado de cada sub-escala é
adquirido através da soma dos respectivos iterjes atalores variam entre 0 e 12 e sdo
proporcionais ao nivel de habilidade psicologica dtietas na competicdo. O resultado total
deste questionario chamando @®pinggue significa o limite de esforgos cognitivos,
emocionais, comportamentais e motores que o afidtza voluntariamente paralidar com as
demandas psicofisicas , é obtido pela soma dofiagss obtidos nas 7 sub-escalas e varia
entre 0 e 84, representando uma estimativa do wizetxperiéncia atlética do individuo
(COIMBRA, 2011). Os atletas responderam a essetiiqnaso logo apés o preenchimento do

prontudrio individual.

3.5.1.3 Estabilometria

O teste estabilométricotem como objetivo quantifes oscilagcdes posturais do individuo na

posicao ortostatica. Além de medir o controle padta estabilometria permite relacionar os

dados colhidos com as interagdes sensoriais e chumgéo vestibulo-espinhal (BAST@S

al, 2005). Esse exame consiste no registro contimudedlocamento do centro de pressao,

nos planos sagital e frontal, enquanto o indiviseionantém na postura ortostatica, sobre uma
plataforma apoiada em transdutores de forca, gptamavariacbes de peso e oscilacbes
posturais. Paraavaliacdo dos voluntérios foi atilez a plataforma de forca modelo Biomec

400, dimensdes de 1x1m, sistema analdgico-digital 16 bits da marca EMG

System®(Figura 4). Aquisi¢cdes foram realizadas f@auéncia de amostragem de 100 Hz.



Figura « Plataforma de estabilometridilizada na pesquis

Fonte:imagem gentilmente cedida pela equipe de pesquissado IPCFE- RJ

As avaliacdes foram colhisnuma sala prépria para exames fisicos do Labooatt@
Biomecénica do IPCFEcom ambiente preparado a fim si@aular a prova de fogo
centralNessa prova, segund Federacao Internacional de Tiro (20blatirador desenvolve
especialmenta habilidade derecisdo.Como instrumento de apoio p a coleta dos sinais
estabilométricos utilizoge osimulador de tiro da marca NOPTEL®igura ), sistema NOS
Sport versao 4.208 programa de analise NOS ¢NoptelOy, Oulu- Finland, 2011) com
arma de ar comprimidonas seguintesespecificacdes basic pistola calibre.32,
funcionamento senmautomatico, fabcacdo alema, marca WALTHI® e peso com o
carregador vazio de 970 dtilizou-se alvo medindo 17x17cm e€1l&0 cm do ché, dividido
em &reas concéntricaem pontuacdo decrescente para a margemistancia entre o cent
da plataforma e o alvo faie 6m, medida adaptada proporcionalmente parava de tiro a
25m.

Figura 5:arma utilizada para adaptar o sistema NOPTI(esquerda) @lvo (direita)

Fonte: autora



Antes do exame, ableterepousava sentadona cadepar cinco minutos para recek
explicacbes e se concentrar teste queconstava de 4aquisigé®mpr na mesma ordem
para todos os aties e com duracéo de seg.para cada aquisi¢cado. Esse tempo foi basear
conceito de que pontaria prolongadprejudica a precisdo ondepoocesscseiniciacom o
alinhamento das miras efinaliza com o disparo,d&@ndo exceder 8 seg (YUR'YEV,19

e no protocolo de Bastesal (2005) .

12aquisicae posicado contro (PC), o voluntariofoiorientada adotar a posturortostatica
sobre a plataformsem calgadosmembros superioreso longo do corg, base de suporte
conforme gabarito padréda plataforma (figura 6),o0lhos aberto$ix@dos no alv, devendo

ficar nessa posicao por 30 .

Figura 6 Gabarito padrao utilizado na aquisicacPosicdo @ntrole.

Fonte:imagem gentilmente cedida pela equipe de pesquisado IPCFE:- RJ

22 aquisicao posicao tirgdPT), o atleta era solicitado a adotar a posi¢cao dedirecionando
a arma para o aleoacionar uma vez o gatilho, executando essassaneftempo limite d30
seg,devendo permaneceessa posicdoapds a execucdo thasfess, ainda que tivesse
terminado antes de 30 seg.

32 aquisicdo- PT + tarefa visu¢ (TV) ,0 atleta era solicitado a adotar a posicao de
direcionando a arma par¢ alvo, simultaneamente localizar letras “X” distribuidentre
vérias letrasnuma projecdo feittambém na direcdo do alvpréjetor multimidia DATA
SHOW da marc&ricsor®),como mostra a figura & acionar uma vez o gatilho no ten
limite de 30 seg,devendmermanece¢ nessa posicaapos a execucédas tarefas, ainda que

tivesse terminado antes de 30.



DFGJIUYTXNKMAOIUYHBXPOQ
WAEUXKMALPOIXCVNHYSHXNK

MAXOLMNAXNKILNSFGYUIPQW.

ERJXAIOENJAKMXGDFTOSXML
KAINSNHXBNJSIRRGEVXMKALI
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AXZDEWRYTXBNAFGSHJIOXNM

Figura 7 projecdo da tarefa visual utilizada na colet8*aquisicdo de estabilomel

Fonte: autora

42 aquisicdo PT+ tarefa menti (TM), o atleta era solicitado a adotaposicao de tiro com a
arma, fixaro olhar na direcdo do al, simultaneamente fazer cogéam regressiva men de
30 até 0 em multiplos de e acionar uma vez o gatilho, executando essassanef temp:
limite de 30 seg,devendmermanec¢ nessa posicaapos a execucado das tarefas, ainda

tivesse terminado antes 80 se.

3.5.1.4 Sistema déideonistagmoscop Computadorizada (SVNC)

Para examinar o comportamento do sistema ves-oculomotor dos atletas, utiliz-
se 0 SNVC,da marca Contronic® Sistemas Automaticos . O equipamento composto
demascara com microcamede infra-vermelhacoplada e interligada a um compufr
(Figura 8).

Figura & SVNC utilizado no exame vestibulo-oculomotor.

Fonte: autora



Através do SVNC, os voluntarios foram reetidos ao exame do sistema vestibulo-
oculomotor (GUINETTIet al, 2005). Esse exame foibaseadonoprotocolo demédida da
sensibilidade ao movimento cefalico, denominadodigue da Sensibilidade ao movimento
(QSM), cuja aplicacdosimula algumas posices e mewnios experimentados pelo ser
humano em seu cotidiano que, ao estar compromgtide apresentar sinais e sintomas como
vertigem, ndusea, vémito, instabilidade posturalitagmo (SHEPARBpudHERDMAN,
2007). Calcula-se através das pontuacoes extrpédaslassificacdo da intensidade (de 0 a 5)
e duracdo dos sintomas apdés os movimentos reatizaddida em segundos (de 5a 10 =1
ponto; 11 a 30 = 2 pontos; > que 30 = 3 pontos3imAs
QSM = (pontuacéo total) x (nUmero de posicbewBiaticas)

20,48

Ao se obter resultado final de 0 a 10a s®nsideradoenvolvimento minimo; de 11 a
30, comprometimento moderado; e maior que 31 quadwero. S&0 16 manobras entre
posi¢cdes do corpo e de movimento cefalico, variama® posturas deitado e sentado sobre
uma maca, ou em pé no solo(Anexo2).0 examinaddliaoxindividuo em cada manobra e
0S movimentos oculares sdo gravados em formatalrde.Esse teste foi aplicado apés 3

minutos de descanso em seguida a estabilometria.

3.5.2Anéalise Estatistica

O tratamento estatistico dos dados colhidos nessgujsa foi realizadoatravés do programa
“StatisticalPackage for Social Sciences — SPSS/enséo 17.0 para o Windows.

Na andlise estatistica foram comparados todos desdabtidos com 8 atletas, com as 7
subescalas do questionario, com as 16 posi¢cfesstlb®SM (vestibuloculomotor) e com os
4 protocolos aplicados na estabilometria. Paraisarahs variaveis resultantes da avaliagédo
sécio demogréfica dos atletas foram utilizadas dexlide tendéncia central (média) e de
dispersao (desvio padrdo). Em seguida realizoststigtica descritiva pelotestede analise de
variancia “One-way Anova” para comparacao entretigrupos dos desfechos obtidos na
estabilometria para &rea eliptica, deslocamentd, te¢locidadesde deslocamento do centro
de presséo na direcdo anteroposterior e medidla@oasiderou-se valor 0,05. Oteste
“Post-Hoc” foi utilizado para comparacdes multipkstre os protocolos de estabilometria

(Posicao Tiro, Tarefa Visual e Tarefa Mental) enai€ao Controle, considerando intervalo de



confianca de95%. O teste de Spearman foi utilizaai@ correlacionar as variaveissocio-
demograficasCoping do questionario e os protocolos da estabilometdiasiderou-se
valor 0,05. Para melhor visualizar os resultados conipas dos protocolos da

estabilometria, utilizaram-se graficos do tipo “ptot”.



4 RESULTADOS

Nesse capitulo encontram-se descritos os resuladserem relacionados e discutidos no

capitulo 5.

4.1 PARAMETROS SOCIO DEMOGRAFICOS

Dos 8 atletas, 7 homens e 1 mulher, a idade méatidaofoi de 37 anos (dp£8), todos
apresentaram dominancia motora a direita, 2indigatho esquerdo como diretor e 5 atiram
com os dois olhos abertos,6voluntarios utilizand@dos de precisdo para treinar e competir.
Em relacdo ao tempo de préaticaencontrou-se médiad dos (dp£9), o atleta com menos
experiéncia possui 3 anos de pratica no tiro e is experiente possui 25 anos de prética. Os
voluntarios treinam em média 14 horas por semapal@®), sendo que o atleta com maior
carga semanal treina 36 h/sem, e um dos atletasesi@va treinando no momento da
avaliacdo. Apenas um atleta relatou episédio dégeen, 2 atletas possuem histérico familiar
de vestibulopatia e 1/2 dos atletas relataram $esS®ciadas ao esporte em membros
superiores. Estas devidamente compensadas no neodeeobleta (Tabelasl e 2).

Tabela 1 — descrigdo socio demografica dos voliostar

Dados Total
Socio demograficos

Sexo Masculino 7 (87,5%)
Sexo Feminino 1 (12,5%)
Olho diretor direito 6 (75%)
Olho diretor esquerdo 2 (25%)
Dominéncia motora direita 8 (100%)

Dominéncia motora esquerda 0
Oculos de tiro (usa) 6 (75%)
Oculos de tiro (ndo usa) 2 (25%)
Atira com 2 olhos abertos 5 (62,5%)
Atira com 1 olho aberto 3 (37,5%)
Episédio de vertigem ou tonteira 1 (12,5%)
Historia familiar de labirintites 2 (25%)
Lesdo associada ao tiro (compensada) 4 (50%)




Tabela 2 — Descrigdo dos dados antropométricosalastarios

Dados Média Desvio Padréo Min Max
Antropomeétricos

Idade (a) 37 8 18 44
Peso (kg) 83 14 60 112
Altura (m) 1,81 0,6 1,71 1,94

4.2 PARAMETROS PSICOMETRICOS

O guestionario de experiéncia atlética utilizade moluntarios gerou resultados para cada
sub-escala variando entre 0 e 12, além do resuitdalocoping somando os resultados das 7
sub-escalas com variacdo entre 0 e 84. Conforme 3t&.1.2 que explica sobre o ACSI-
28BR, 0 objetivo foi estimar o nivel de experiénaitética dos sujeitos. ©opingnedio
obtido foi de 39,7 (dpx7,3) representando 47% dal ®sperado de 84 pontos. A sub-escala
com maior média 7,5 (dpxl,7) refere-sea formulad@oobjetivos e preparo mental e
representou 62% do total esperado de 12 pontos-éstdla commenor média 2,1 (dp=0,8)
refere-se a treinabilidade que é a capacidadeldedom criticas e instrucdes dos treinadores
e representou 17% do total esperado de 12 pontssbAscala que trata da concentracdo, ou
seja, do quao os atletas sdo capazes de mantep mdotarefa a ser executada mesmo em
condicbes inesperadas, obteve média de 5,5 podm2) representando 45% do total
esperado de 12 pontos. Os dados foram descrittabaka 3. Ao correlacionar os valores de
copingdo ACSI-28BR com os parametros séciodemogréaficosstabilométricos nao foi
encontrado nenhum valor significativo.Porém, aoicaplo fator de risco de lesdo, foi
encontrado = 0,47, parg valor =0,23. Apesar de ndo ser um dado significativo, gmle

considerar que a amostra avaliada apresenta negorde lesdo em relacdo ao seping.

Tabela 3 — Descricao dos resultados do ACSI-28BRcdedo com as pontuacfes gerais maximas e minimas
obtidas pelas sub-escalas.

Sub-escalas Pontuacdo | Pontuacéo Média Desvio
minima maxima Padrédo
Confronto com adversidades 4 11 7 (58%) 2,6
Desempenho sob presséo 2 12 6,6 (55%) 3,3
Formulacéo de objetivos/ Preparo mental 5 11 7%}62 1,7
Concentracao 2 9 5,5(45%) 2
Auséncia de preocupagao 0 10 4,3(35%) 3
Confianca/Motivacao 4 8 6,6(55% 1,4
Treinabilidade 1 3 2,1(17%) 0,8

Coping 29 54 39,7 (47% 7,3




4.3 PARAMETROS ESTABILOMETRICO

Os parametros analisados foram o deslocamento(DT) medido em cm; a area elipti
(AE) medida em cfie as velocidades médias de deslocamento centreedsép nos plass
médio-lateral (VML)e anteroposterio(VAP) medidas em cm/6BASTOS et al, 2005).A
comparacao entre intra grupos doparametros colhidos encontrgignificancia na VML
comp = 0,23.No teste de comparacbes multiplas (Post tentre aPC e as demais tarefas
foi encontrado valor significatih apenas na diferenca média entrePiB/ecujop = 0,29 num
intervalo de confian¢g85% = [0,06- 0,5]. No teste de Spearmartilizado para correlacion.
as variaveis socidemograficas, Coping do questionario e o0s rotocolos da
estabilometria,considerae p< 0,01 eas correlacdes foram significativapenas para AE e
DT p=0,90; AE e VMLp =0,88; DT e VAPp = 0,97; VAP e VMLp = 0,95. Parg<0,05 a
Unica correlacasignificativa foi para AE e VAFcom p = 0,83A0 correlacionar os dadt
estabilométricos com os parametros sociodemogee 0 ACSI-28Rnao foi encontrado
nenhum valor significativoOs parametrosAE, DT, VAP e VMIloram relacionados com
cada protocolo de aquisitPC, PT, TV e TM conforme ograficos1 - 4. Em todos os
parametros observase elevacdo da medic na TV em relagdo as outras tarefNa VML
encontrou-semaior oscilacdo postural comparada a VAP e nessengdro observc-se um

outlier na PT.

Area eliptica (cm2)

0,43
041
0,34
0,29

T T T T
Controle Posigdo tiro Tarefa visual Tarefa mental

Protocelo estabilometria

Gréficol: Boxplot AE x Protocolos da Estabilometria.



O gréfico hpresenta elevacéo dedianana tarefa visual quando comparada as ol

tarefas no parametro AE.

14,12+
13,73 |

T T T T
Controle Posigdo tiro Tarefa visual Tarefa mental

Protocolo estabilometria

Gréfico 2: Boxplot DT x Protocolos da Estabilometria.

O grafica2 mostra que no DT, a tarevisual também obteve maior medi em relacao

as outras tarefas.
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Gréfico3: Boxplot VAP x Protocolos da Estabilometria.



O gréafico 3raz a mediar da tarefa visual elevada em relagdo a VAP, porém
valores proximos as médias da PC e da TM. Ob-se também uroutlierna PT.
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Gréfico4: Boxplot VML x Protocolos da Estabilometria.

O grafico 4que relaciona a VML as tarefas do protocolo, aptasema acentuac
oscilacdona tarefa visual e a mediada PC com os menores valores encontrado:

comparagao aos outros grafic

4.4 PARAMETROSVESTIBULO-OCULOMOTORES

Ao exame do sistema vestib-oculomotor pelo QSM, observae que nenhum atle
apresentou alteracdo significativa, ou setodos os voluntarios se enquadra na
classificacdo de 0 a 10 que se refereenvolvimento minimacom alteracfes vestibula.
Trés dos atletas apresentaram achados fisiol6entre sacadasorretivas,atraso do RVO e
nistagmo horizontalespectivamente os cincaestantes apresentaram exesem alteracao.
O atleta que apresentgacade corretivas utiliza 6culos de precisacira com os dois olhos
abertos, utiliza o olhesquedo como diretor, porénpossui dominancia motora a direita.
atleta com atraso no RVO possui as mesmas catatesido anteric e foi outlier no gréafico
que representa a relagao erVAP e PT. Oque apresentou nistagmo horizonnao utiliza



Oculos de precisdo, atira com um olho aberto sesd@ o0 olho diretor(direito) e possui
dominancia motora ipsilateral. A tabela 4 descreyeesultados obtidos com o QSM pelo
SVNC.

Tabela 4 — Descricao dos resultados do QSM peloGVN

Achados QSM-SVNC Quantidade
RVO lento 1(12,5%)
Nistagmo horizontal 1(12,5%)
Sacadas corretivas 1(12,5%)
Sem alteracéo 5(62,5%)

4.5 RESULTADOS DA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE CONTRE POSTURAL
NO ESPORTE

Foram revisados textos envolvendo 27 ispaoletivoss e individuais. Os principais
instrumentos de andlise postural encontrados nemssgdo foram: fotogrametria (23
publicacbes), estabilometria (18 publicacfes), ggrafo (7 publicacdes), testes funcionais
(7 publicacdes), posturografia computadorizada uBlipacoes), Portland StateUniversity —
PSU (4 publicacbes), plantigrama (2 publicagbeshiametro, baropodometria, cinemetria,
biofeddback pressérico, bikefit, acelerdbmetro takxe paquimetro (1 publicacdo cada).

Ressaltando que, em algumas publicacdes mais aeéiodo foi utilizado.

Apesar da caréncia metodolégica, os lnaka revisados concentram
importantesinformacfes sobre o monitoramento déicpré@sportiva, aperfeicoamento do
desempenho e obtencdo de melhores resultados,dmemanalise de mecanismos de leséo e

acompanhamento pdés-lesao.



5 DISCUSSAO

5.1CONSIDERACOES GERAIS

A investigacdo do comportamento dos sistemas dé&atenpostural frente aos estimulos
sensoriais, cognitivos e ambientais pode auxillacompreensdo dos mecanismos de ajustes
posturais e suas disfungbes. Aplicando esse coneeit esporte, uma analise postural
adequadaé a que produz dados quantitativos saagaaidade funcional do atleta, da mesma
forma que identifica alteracGes especificas quepcometam seu controle postural e que por
consequéncia possam comprometer seu rendimentaneSxdo equilibrio, dos processos
psicolégicos e cognitivos, das caracteristicas@wéis e do sistema vestibularformam um
conjunto de ferramentas U(teis nessa investigacddLifO & UGRINOWITSCH,
2004;BASTOSefal, 2005; TUMAet al2006; ANTUNESet al 2006; MOCHIZUKI &
AMADIO, 2006; CARVALHO & ALMEIDA, 2009; SOARES, 200).

No tiroesportivo e modalidades afins oadiino com arco, a andlise postural tem sido
abordada com a finalidade de melhorar rendimentestigar lesdes associadas e alteragbes
no desempenho dos fundamentos esportivos (DIASTRABUGA, 2005; DOMINGUESet
al, 2008; WOLFFet al, 2008; DIASet al, 2005; VALLEALA et al, 2006; HERPINet al,
2010). Porém, um fato que chama atencédo é quesnestelos ndo ha uma padronizagéo de
investigagdo e o sistema vestibular ndo é diretseriroluido nos examesquando deveria ser.
Tendo em vista 0s conceitos supracitados e asrei@gtécnicas dos fundamentos do tiro. O
consagrado autor YurYev (1985), em sua literatiffienica sobre o esporte cita diversas
vezes a importancia das conexdes sensoriais ebwesticulomotoras na préatica dos

fundamentos do tiro.

O objetivo principal dessa pesquisa falear o controle postural do atleta de tiro da
modalidade pistola através das relagBes entre sisn®s de controle postural visual,
somatossensorial e vestibular. Com o proposit@d®t mais completa essa investigacao, foi
incluida a questdo da influéncia da experiéncigtial no controle postural nessa classe de
individuos, uma vez que pesquisadores da psicolegiortiva concordam sobre a

importancia das relagbes psicologicas e cognitipasa o equilibrio motor dos atletas



(COSTA & SALMUSKI, 2005; PERESet al 2007, VALLE, 2007; VIEIRA, 2007,
BARCELOQOS et al, 2009; GALGON et al, 2010; COIMBRZ)11).

Em relacdo a experiéncia atlética, osltados encontrados na amostra avaliada pelo
ACSI-28BR indicaramCoping moderado de 47% e para as sub-escalas: concentracdo
auséncia de preocupacdo e treinabilidade, escoddonabaixo de 50%. Para as sub-
escalas:desempenho sob  pressado,confronto com i@ddes formulacdo de
objetivos/preparo mental econfianca/motivacdo @®res se apresentaram acima de 50%.
Segundo Coimbra (2011) que analisou e comparousdisenodalidades esportivas, atletas
com score abaixo de 50% em concentracdao, confroomo adversidades, formulacdo de
objetivos/preparo mental e confianca/motivacaocimade 50% em treinabilidade e auséncia
de preocupacao possuem perfil de risco para leBaes que indica na amostra avaliada nessa
pesquisa que houve baixo risco de lesdes porémadmedos atletas apresentou lesao
associada a pratica do tiro. Asub-escala refer@ritemulacdo de objetivo e preparo mental
obteve média de 62% indicando que os atletas dectimparados a outras modalidades ja
estudadas, sdo capazes de planejar metas espegéica treinamentos e competicdes e
possuem planos de acdo para situagcbes inesperaéagegham a encontrar (COIMBRA,
2011).

Ao exame estabilométrico, podemos coarparamostra de atletas de tiro com atletas
de arco recurvoavaliada por Wodff al, que utilizou os mesmos parametros dessa pesquisa.
autor citado encontrou da mesma forma que o presestudo, acentuada oscilacdo nas
velocidades de deslocamento do centro de pressaalarmmos antero-posterior e médio-lateral.
Comparando os atiradores com bailarinos e judarapretocolo com supresséao visual onde
somente os judocas tiveram bom desempenho, podaaskiir que a supressao visual ou o
conflito visual como foi o propdsito da tarefa \abaplicada nesse estudo podem alterar o
controle postural uma vez que bailarinos e atireslatependem muito das informagdes
visuais como referéncia postural para sua prasparéva. Os judocas que treinam mais o
sistema somatossensorial ndo dependem tanto da @dato de a tarefa visual ter acentuado
a oscilacdo das velocidades de deslocamento dwoocdat pressdao nos sentidos antero-
posterior e médio-lateral pode ser aplicada aacfpio de que hadificuldade de fixagdo ocular
a presenca de multiplos alvos (CASTROal, 2004; CARVALHO & ALMEIDA, 2009;
SOARES, 2010).



Ainda sobre a estabilometria aplicadssag®esquisa, houve a presenca deouther
(gréfico 3) na aquisicao referente a posicao dedire relaciona a velocidade antero-posterior
as aquisicdes colhidas. Observando os dados seniogtaficos, esse fato pode ser atribuido
ao volume semanal de treino do referido atletagandhesmo relatou estar treinando apenas
3 horas semanais no momento da pesquisa por gsiesedsoais. E provavel que esse
voluntario, tenha demorado a executar o fundamedatgosicdo estavel, essencial para a
aquisicao do controle postural nesse esporte (YERY1985). Outro fato relevante sobre
esse atleta e que pode estar relacionado igualmentelume de treino, € que, ao exame do

sistema vestibulo-oculomotor pelo SVNC, o mesmesgntou atraso no ganho do RVO.

Sobre o sistema vestibulo-oculomotor dos atletafiaalos, algumas comparacdes merecem
discusséo. O fato de nenhum atleta ter apresemtiéelacoes funcionais ao teste do QSM

pelo SVNC, pode ser relacionado a modalidade dspograticada, na qual o sistema

vestibulo-oculomotor é treinado de forma especificacipalmente nos fundamentos de

pontaria e acionamento do gatilho (YUR'YEV, 1988ara confirmar essa ocorréncia, temos
o exemplo do atleta que apresentou sacadas casetlty mesmo treina cerca de 2 horas
semanais e possui apenas 3 anos de pratica eémqeresportiva. E ainda, o que apresentou
nistagmo horizontal, ou seja, nas posi¢oes onddeaca era movida horizontalmente, relatou
ter 18 anos de pratica, porém, por motivos pessstéva afastado do treinamento esportivo.
O Unico atleta que relatou episodio de vertigenesgmtou um excelente exame vestibulo-
oculomotor ao QSM, o que pode ser relacionado doma de treinamento de 30 horas

semanais e o tempo de pratica de 12 anos no tieopftica esportiva pode ter compensado
alguma hipofuncaovestibular que porventura pudagsesentar (HERDMAN, 2007).

A analise dessa pesquisa permitiu observpranto pode ser util para os praticantes do
tiro esportivo e seus treinadores, a confeccaona avaliagdo adequada a sua pratica com
investigacdo dos fatores que podem influenciar estapento do controle postural. Da
mesma forma, avaliacdes periddicas do sistemabuéstdculomotor podem ser favoraveis
ao acompanhamento da evolucédo pratica desse &tetan, mais estudos sdo necessarios na
investigacdo das interagdes sensoriais, ambiemtzignitivas no controle postural de atletas
para que seja padronizado o melhor conjunto deumsintos de avaliagédo do atleta de tiro

esportivo da modalidade pistola.



5.2 LIMITACOES DO ESTUDO

Essa pesquisa foi precedida de estudo piloto chmakdade de aperfeicoar o protocolo de
avaliacdo dos atletas. Além disso, 0 ensaio perragiimar o tamanho da amostra fixado em
n = 20. Estimou-se, também, o tempo de avaliacda pada atleta (45 min) a fim de evitar

qualquer efeito de fadiga ou desconforto para aswarios.

Apesar do estudo piloto, houve limitacdastodologicas em relacdo & amostra.
Conforme o item 3.4.1, que trata do recrutamentGBAE gentilmente disponibilizou uma
lista com 34 atletas que se enquadravam nas cdsdcis amostrais, os quais foram
pessoalmente convidados a participar da pesquisan® a adesédo foi de apenas 8 atletas.
Fato que pode ser atribuido ao volume de competigéerridas no periodo programado para
a coleta.



6 CONCLUSAO

De acordo com os objetivos propostos e a partirelmdtados dessa investigacdo com atletas
de tiro esportivo da modalidade pistola, conclieugsie oS mesmos apresentaram controle
postural com modificagées significativas apenasa par correlacdo das velocidades de
deslocamento do centro de pressdo nos planos fusterior e médio-lateral, sendo que a
VAP se apresentou mais significativa que a VML. érelacdo entre sistema vestibulo-
oculomotor e o controle postural ndo se apresestgnificativa. Achados fisiologicos
vestibulo-oculomotorespodem indicar relaces pi@poais entre esses parametros, o tempo
de prética esportiva e volume de treino semanalatietas avaliados. A experiéncia atlética
nao apresentou correlacdes significativas com araenpostural. Escores obtidos sugerem
que os atletas de tiro possuem menor propensaedasleembora metade tenha relatado
episodio de lesdo associada ao tiro.A partir désdievfeita sobre os recursos utilizados na
analise do controle postural de atletas podemoslwiorque é de grande importancia uma
padronizacdo dos meétodos avaliativos para que ocaoidalidade seja acompanhada de

maneira especifica e completa.
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Apéndice 1 —-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CENTRO UNIVERSITARIO AUGUSTO MOTTA - UNISUAM
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAQ EM CIENCIAS DA REABILITAGAD
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de pesquisa: Avaliagio do sistema vestibulo-oculomoter e controle postural em
atletas de tiro-pistola,

Pesquisadores responséveis: Ft* Carla Porto Lourengo e Prof, Dr. André dos Santos Silva.

Informagées sobre o projeto;

Este estudo tem a finalidade de analisar as possivels relagbes existentes entre o controle
postural e o sistema vestibulo-oculomotor, que associa a vislo e o sistema vestibular
(labirinto). E se ha alguma integragiio do controle postural com algumas habilidades motoras
de stletas de tiro. Trata-se de uma pesquisa de analise e ndo haverd nenhum tipo de
intervencao ou fratamento, apenas avaliagbes clinicas e fisicas. Somente a0 final do estudo
poderemos concluir se havera beneficios para os participantes. Segundo a literatura n&o
devera haver para os atletas, prejuizos clinicos, fisicos ou psicolégicos resultantes dessa
pesquisa.

A pesquisa consistird de uma avaliagio vestibular stravés da videonistagmoscopia
{equipamento que filma o movimento ocular em determinadas posigbes e movimentos da
cabega), estabilometria, equipamento que avalia o controle postural na posicio em pé sobre
uma plataforma de forga, 4 tarefas motoras distintas, uma avaliagao clinica & preenchimento de
questionario para andlise do nivel cognitivo do atleta, além de uma tarefa simuladora de tiro
para observar elementos relativos ao controle postural, Para tais exames, ndo serdo
necessarios requisitos & preparo prévio dos voluntérios (apenas os contidos nos critérios de
exclusag), A coleta desses dados levara em média 30 minutos para cada participante. Cada
atleta sera examinado de modo individual e particular a fim de resguardar sua integridade e
privacidade. Os dados coletados serfio utilizados somente para fins cientificos.

Critérios de exclusio serfio aplicados segundo as recomendagbes para execugio dos
testes acima referidos com o intuito de resguardar clinica-fisica-psicologicamente  ©s
participantes.

Garaniia de acesso:

Em qualquer etapa do estudo o participante ters acesso aos pesquisadores para
esclarecimentos de eventuais dividas. A pesquisadora principal € a Ft# Caria Porto Lourengo
(21) 8786-1520 e o pesquisador orientador & o Prof. Dr. André dos Santos Silva, Para
ssclarecimentos &ticos do estudo, entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
UNISUAM através da central (21) 3882-8787.

Mo haveréd qualquer despesa pessoal para o participante em nenhuma fase do estudo e
também n&o haverd compensacio financeira relacionada & sua participagio. Despesas de
transporte sero absorvidas pelo orgamento da pesquisa.

O pariicipante ndo tem obrigatoriedade de parficipagio & permanéncia no estudo
podendo se retirar da pesquisa em gualquer momento que desejar.

Eu, . RG
residents & ;
na cidade e estado . Il @ compreendi as
informacfes contidas neste termo, fui esclarecido sobre detalhes da pesquisa pelo examinador
e declaro estar espontaneamente de acordo com os procedimentos da pesquisa me
comprometendo em participar voluntariamente da mesma.

Rio de Janeiro, de de 2011,

Participante assinatura

Pesquisador responsavel assinatura




Apéndice 2 —Carta de intengdo a CBTE (pedido de colaboracéo)

UNISUAM
CENTRO UNIVERSITARIO AUGUSTO MOTTA — UNISUAM

MESTRADO ACADEMICO EM CIENCIAS DA REABILITACAO

Recomendado pela CAPES/MEC

A Presidéncia da Confederagéo Brasileira de Tiro Esportivo - CBTE -
Rio de Janeiro/RJ
Rio de Janeiro, 27 de maio de 2011.

Eu, Carla Porto Lourenco, fisioterapeuta e mestranda do programa de Mestrado
Académico em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM - Rio de Janeiro / RJ, venho por meio
desta, expor minha intengéo de contato académico com vossa equipe.

Sob a orientag&o do Prof. Dr. André Luis dos Santos Silva, tenho como anteprojeto de
minha dissertagdo o tiro esportivo sob a ética das ciéncias da reabilitaggo, cujo tema esta
inserido a linha de pesquisa do programa denominada Analise Funcional e Abordagem
Terapéutica.

Nosso estudo ter4 a finalidade de investigar possiveis relagbes entre habilidades
cognitivas e o sistema vestibulo-oculomotor em atletas do tiro esportivo. A investigagio do
comportamento do sistema vestibulo-oculomotor e sua relacdo com as habilidades cognitivas
s&o relevantes para as ciéncias da reabilitagdo visando & melhoria no desempenho em atletas
de alto nivel, assim como trazer perspectivas para técnicas de reeducacfo funcional em
pacientes com disturbios do equilibrio.

Por ser um trabalho especifico e direcionado a essa classe de atletas, gostariamos de
saber se ha interesse e disponibilidade de vossa parte em estabelecer parceria nessa
investigagdo. Assim, cordialmente solicitamos o pedido de auxilio em relagso ao recrutamento
dos atletas de tiro, por vosso intermédio e que todo o processo serd pautado nos preceitos
bioéticos vigentes em nosso Pais.

Colocamo-nos & disposic&o para maiores esclarecimentos sobre a pesquisa.

Agradecemos a ateng&o dispensada e aguardamos retorno.

Prof. Dr. André Luis dos Santos Silva Ft* Carla Porto Lourenco
fisioterapiavestibular@gmail.com dracarlaft@hotmail.com
@ (21) 8830 - 5567 #® (21) 8786-1520

Praca das Nagdes, 34, 3° andar. Bonsucesso, Rio de
Janeiro/RJ. CEP 21041-021
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Programa de Pﬁ’si@‘i‘éﬂﬂaﬁo Stricto Sensu
Mestrado Académico em Ciéncias da Reabilitacio
Centro Universitario Augusto Motta-UNIS UAM

Este curso é
Recomendado pela CAPES

O Laboratério de Desempenho Neurofuncional (LABNEUF)
do mestrado da UNISUAM est4 desenvolvendo uma pesquisa
inovadora na drea de anlise funcional para atletas do TIRO
ESPORTIVO.

Nosso estudo tem o objetivo de investigar questdes biolégicas
relacionadas ao controle postural e equilibrio que tenham
influéncia positiva no desempenho do atleta de tiro, ou seja,
comootreinamento da postura pode melhorar seu rendimento
esportivo. Serdo utilizados equipamentos de ultima geracio
especificos para anlise postural envolvida nessa modalidade
esportiva.

Para a concretizacio dessa importante pesquisa é necessaria
participacdo voluntaria de atletas de tiro.

Assim, temos o prazer de convidi-lo (a) para fazer parte do
estudo e contribuir cientificamente com ava NGos nesta
modalidade. Lembramos que a investigacao é fundamentada
nos preceitos éticos para estudo com seres humanos de acordo
com a lei vigente no Brasil.

Se vocé tiver interesse em pa rticipar e conhecer mais sobre o
estudo, envie e-mail para projetotiroesportivo@hotmail.com
com seu nome e telefone para contato até 06/09/11. Ser4 uma
satisfagao té-lo como colaborador de nossa pesquisa.

Pesquisadora responsavel: Ft* Carla Porto Lourengo
Curriculo: http://lattes.cnpg.br/5692012067215051

Pesquisador orientador: Prof. Dr. André Luis dos Santos Silva
Curriculo: http/lattes.cnpq.br/9095239943744523

Essa divulgagdo tem apoio oficial da Confederacdo Brasileira
do Tiro Esportivo (CBTE). ;
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PRONTUARIO PESSOAL DO ATLETA

Nome; N°: Data:
E-mail; Idade: Sexo: Peso: Altura:
Profissdo: Estado civil: Tel :

Dominancia na pratica do tiro: ( ) direita ( ) esquerda ( ) ambidestro
Olho diretor: ( ) direito ( ) esquerdo

1-Qual (ais) tipo de arma vocé atira?

2-Vocé atira com os éculos préprios para precis&o? ( ) sim ( ) nao
3-Vocé atira com: ( ) um olho aberto ( ) dois olhos abertos
4-Ha quanto tempo (anos) vocé pratica o tiro?

5-Quantos dias na semana vocé treina?

6-Quantas horas por dia vocé treina?

7-Vocé faz algum tipo de exercicio especifico para seu esporte?
( )sim ( ) ndo Qual (ais)?
8-Quantas vezes por semana vocé pratica esse exercicio?

9-Alem do tiro, vocé pratica algum esporte? ( ) sim ( ) ndo Qual?
10-Esta tomando algum medicamento? ( ) sim ( ) ndo

Qual (ais)
11-Possui alguma les&o associada ao seu esporte? ( ) sim ( ) ndo
Qual (ais)
12-Caso positivo, esta tratando? ( ) sim ( ) ndo Como?

13-Possui alguma lesZo ortopédica? ( ) sim ( ) ndo Qual (ais)?

14-Ja teve algum episddio de vertigem ou tonteira? ( ) sim ( ) ndo
15-Possui na familia casos de labirintites? ( ) sim ( ) n3o0 Quem?

16-Possui alguma doenga crénica? ( ) sim ( ) ndo Qual (ais)?

Caso positivo, esta tratando? ( ) sim ( ) ndo Como?

17-Jé fez algum tipo de cirurgia? ( ) sim ( ) n&o Qual (ais)?

18-Possui alguma atividade social ou lazer? ( ) sim ( ) n&o Qual frequéncia?
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Anexo 1- Aprovagéo do CEP institucional
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COMPROMISSO PARA A VIDA TODA

Saciedade Unificada de Ensino Augusto Motta
Centro Universitario Augusto Motta

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UNISUAM
Rio de Janeiro, 30 de Setembro de 2011.

} Parecer 013/11-CEP-USINSUAM

A (o) Sr. (a) Carla Porto Lourencgo
Pesquisador(a) Principal

Protocolo CEP no. 013/11

e Titulo do Projeto: INTERFERENCIA COGNITIVA SOBRE O
CONTROLE POSTURAL E DESEMPENHO DE ATLETAS DE TIRO
ESPORTIVO COM PISTOLA, NA POSICAO TIRO EM PE.

Sr (a) Pesquisador (a)

Informo que o Comité de Etica em Pesquisa da UNISUAM, em reunido
realizada em 14/09/2011, foi apreciado o parecer referente
INTERFERENCIA COGNITIVA SOBRE O CONTROLE POSTURAL E
DESEMPENHO DE ATLETAS DE TIRO ESPORTIVO COM PISTOLA, NA
POSICAO TIRO EM PE, o qual foi considerado "APROVADO", conforme

parecer cuja cépia encaminho em anexo.

Estamos encaminhando a documentagao pertinente para o CONEP,

com vistas a registro e arquivamento.

Atenciosamente,

n r

I / e
| */tlgw\ (PHIECN |
| Profa. Miriam Raquel Meira-Mainenti

} Coordenadora do Comité de Etica em pesquisa
‘ CEP - UNISUAM

Profa Miriam Mainents
2 CEP | UNISUAM
CREF: 012674:G 1 R)

Av. Paris, 72 - Bonsucesso
Av. Brés de Pina, 1744 - Vila da Penha Central de Informagdes:

Rua Campo Grande, 1508 - Campo Grande 2 VWWWWWY. LUNIsuam. ec
Rua Fonseca, 240 - Bangu Shopping - Bangu 3882 9797
Rua Apiacas, 320 - Taquara - Jacarepagud




Anexo 2- Questionario ACSI 28BR

rfte: COIMBRA DR., 2011.







Anexo 3 -Protocolo QSM

Fonte:SHEPARDapudHERDMAN, 2007.




Anexo 4 -Documento eletrbnico de submissdo do manuscrito




